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1.1. ITosicHuTebHAS 3alIHCKA.

Hanpagnennocmp 00111€00pa3oBaTenbHON 00IIEpa3BUBAIONIEH TPOrPAMMBI
JIOTIOJIHUTEIHFHOTO 00pa3oBaHus «Jlazeprar» — GU3KyIbTypHO-CIIOPTUBHAS.
JlanHas mnporpamma cocTaBiieHa B COOTBeTCTBMM ¢ KoHmenuuen TyXOBHO-
HPaBCTBEHHOI'O  BOCIHTAHUSI, HMHTErPUpOBAaHA HA  MOJYyYEHHE  MPEIMETHBIX,
METanpeIMEeTHBIX 5 JIMYHOCTHBIX pE3YyIbTATOB. [Tporpamma SIBIISICTCS
MOAM(PUUUPOBAHHOM, TIOCTPOEHA Ha OCHOBe Tmporpammsl [lapmynuna B.A.
«JIazeprar» (Mypmanckas 001., 2022).
OHa ocHOBaHa Ha CIEAYIOIMX JOKYMEHTaxX U Marepuanax:
1. ®enepanbHblii 3ak0H OT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpaszoBannu B Poccuiickoi
Deneparuny;
2. IImcemo Munucrepcra oopazoBanus PD ot 18 mrons 2003 r. Ne 28-02-484/16
«TpeboBanusi K coAepKaHMIO M 0hOpPMIIEHHIO 00pa3oBaTENILHBIX  IIPOrpaMM
JIONOJIHHUTEILHOTO 00pa30BaHMus JIETEN;
3. IImcemo MunobOpuayku Poccuu ot 11.12.2006 Ne 06-1844 «O mnpuMepHBIX
TpeOOBaHUAX K IpOrpaMMaM JOMOJHUTEILHOI0 00pa30oBaHus AETEN);
4. Ilpmka3z MmunncrepctBa IlIpocBemenuss P® ot 27.07.2022 Ne 629 «O6
YIBEPKJICHUM  TIOPSAJIKA  OpraHM3allid M OCYIIECTBJIEHHS  00pa3oBaTeJbHOMN
JIESITEILHOCTH 10 JIONOJHUTEILHBIM 00111€00pa30BaTSIbHBIM IIPOrPAMMAaM);
5. Pacnopsokenne IlpaBsutensctBa P® ot 31 wmapra 2022 © Ne 678-p "OO
yTBepkaeHn KoHIennmuu pasBUTHs AOMOJHUTEIBLHOro oOpaszoBanusa nerer go 2030
rona"
6. Pacnopsokenne IlpaBurennctBa PP ot 29.05.2015 Ne 996-p «O0 yTBepKIEHUU
Crparerun passutust Bocruutanus B Poccuiickoii @enepanmn Ha nepuoa 1o 2025 rogay;
7. IlocraHoBaeHue I'71aBHOIO rOCyJIapCTBEHHOI'O CaHUTApHOro Bpauda Poccuiickoi
Deneparuu ot 28.09.2020 No28 «O0 yrBepykaeHuu canuTapHbix npasua  CII
2.4.3648-20 «CaHUTapHO- DIHUIEMHOJOTHYECKHE TpPeOOBaHMUS K OpraHHU3allHsIM
BOCHHUTAHUS ¥ 00YUEHHS, OT/IHIXA M O3JIOPOBJICHUS JIETEH M MOJIOJICKI;
8. IIpuopuTeTHBIH MPOEKT «JIOCTYIHOE JOMOJHHUTEILHOE 00pa3oBaHHUE I JAECTEHY,
yrBepkacH npesuauyMoM Cosera npu  Ilpesmmente Poccuiickori  Penepanmu 1o
CTPATETMYSCKOMY PAa3BUTHIO M IIPHOPUTETHBHIM IpoeKkTaM (mmpoTokoa oT 30 HosiOps
2016 1. Ne 11);
9. IlucemMo MunoOpHayku P® or 18.11.2015 Ne 09-3242 «O HampasJIEHUH
METOJIMYECKUX pEKOMEH AN 110 MIPOEKTUPOBAHUIO JIOTIOJIHATEJILHBIX
00I1Iepa3BUBAIOIIHX ITPOrpaMM (BKJIFOYAsT PA3HOYPOBHEBBIE )»;
10. IImcemo JlemapTamMeHTa rocyapCTBEHHOM MOJUTUKH B cpepe BOCIIMTAHUS JETCH U
Mosoae)ku  MunoopHayku  Poccuu ot 18.08.2017 Ne  09-1672 «MeToauuecKue
PEKOMEHJAIMH 10 YTOYHCHHIO ITOHATHSA M COACPKAaHMSI BHECYPOUYHOM JESITCIHHOCTH B
paMKax peajan3alid OCHOBHBIX 00I111e00pa30BaTeIbHBIX MPOrpaMM, B TOM YHCJIE B
YaCTH IPOSKTHOM  NESITEIBbHOCTH,  pa3pabdOoTaHHBIE B paMKax  peaau3alliu
IPUOPUTETHOIO  IpoeKTa  «JloCTymHOE  AOIOJHUTENBLHOE  00pa3oBaHUE  JUIS
nerei» Mactutyrom obpazoBanus PI'AY BO «HarmoHalbHBIIA HCCIIEA0BATEILCKUI
vHUBepcuTeT «BpIcmasg mIkosga  3KOHOMHKHM»  coBMectHO ¢ PI'BOY BO
«MoOCKOBCKHUH rocyaapcTseHHbIN opuanyeckuil yausepcuretr uMenu O.E. Kyradunay;
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11. Pacnopsbkenne Anmunuctpanuy Baagumupckoi obimactu ot 02 asrycra 2022
rojga Ne 735-p «O06 yrBepkaennu Ilnana paOoTel U LieneBLIX IOKasaTeieil Konmnenmu
pa3BUTHS JIOMOJIHHUTEILHOIO 00pa3oBaHus JaeTel Bo Biuagumupckoit obmactu go 2030
rOJIa.

HopmaTtuBHoO-npaBoBoe o0ecriedyeHue BHeAPEHMs 1eJIeBO Mo1eJId Pa3BUTHSI
JTONOJIHUTEJIbHOT0 00pa3oBaHus HA (helepaibHOM YPOBHE:

1. Ilacmopr HammoHanpHOro mpoekTa «YcmeX Kakaoro pedcHkay PDenepajibHOro
npoekra «O0pa3oBaHUEY;

2. Ilocranosienue IlpaButennctBa PD® ot 26 gexadps 2017 1. Ne 1642 «OO06
VTBEP:KAECHUN TOoCyAapcTBEeHHOM 1mporpaMmbel Poccuiickont ®Denepanmun  «Pa3Burtue
oOpa3zoBauusy (C I3MEHEHUSIMH U JIOIIOJHEHUSIMHA);

3. IImcemo MunoOpnayku Poccum ot 03.07.2018 Ne 09-953 «O HampaBjeHUH
nadopMmarmn» (BMecte ¢ «OCHOBHBIMU _TpeOOBAaHMSIMU K BHEAPEHHUIO CHUCTEMBI
EPCOHU(UIIMPOBAHHOr0 (DMHAHCUPOBAHHUS JOIOJHUTEILHOrO 00pa30oBaHMsl JIETEH B
cyonekTax Poccuiickoii Denepaiinu Uil peaan3allii MEPOIPUITHI 10 POPMHUPOBAHHUIO
COBPEMEHHBIX VIIPaBICHUYECKHX M OPraHHU3allMOHHO-DKOHOMHUYECKHUX MEXAHH3MOB B
CHCTEME JIOHMOJIHMTEILHOIO 00pa3oBaHusl JETE B paMKax TOCYJapCTBEHHOU
nporpaMmel Poccutrickoit @enepannu "Passurue 00pa3zoBaHusay);

4. llpuxa3 MwunucrepcrBa mnpocBemieHns Poccuiickoin Peaepanmu  oT 15 anpens
2019 1. Ne 170 «OO0 VyTBEpKIEHUM METOJAMKH pacyeTa IOKa3aTelsl HAIlMOHAJbHOI'O
npoekTa «O0pa3oBanuey «Jlonst jeTed B Bo3pacte OT 5 jgo 18 jer, oXBauyeHHBIX
JIOIIOJIHUTEIBLHBIM 00pa30BaHUEM));

5. IIpuxaz Mwuunpocsemenus Poccun ot 03.09.2019 Ne 467 «OO0 yTBEpXKJIEHUHU
IleneBol MOJAEIHM PAa3BHUTHS PETHOHAJIBHBIX CHCTEM JOIOJHHUTEILHOIO 00pa30oBaHHs
ICTEH;

6. IIucemo Munduna Poccuu ot 6 aBrycra 2019 1. Ne 12-02-39/59180 «O nopsiike u
yCJIOBHAX (DMHAHCOBOro o0OecrneueHusl JTONOJHHUTEILHOIO 00pa3oBaHUs JAeTeEld B
HErOCYJAapCTBEHHBIX 00pa30BaTeILHBIX OPraHU3aIusIx);

7. Pacnopsbxkenne MunucrepctBa npocseniennst Poccuiickonn @enepanmm Ne P-136
oT 17 nekabps 2019 1. «OO0 VyTBEpKICHHUH METOIMYECKHUX PEKOMEHIAIUN 110
NPUOOPETEHUIO CPEJICTB OOYUEHHMS M BOCIHMTAHHUS B IIEIIX CO3JaHHS HOBBIX MECT B
00pa30BaTEeNbHBIX OPraHM3alUsIX Pa3JINYHbLIX TUIOB Ui peaIM3alii JOIOJHUTEIbHBIX
00IIEepa3sBUBAIOIINX IIPOrpaMM BCEX HAMPaBJIEHHOCTEH B paMKax PETrHOHAILHBIX
IIPOEKTOB, 00CCHECUMBAIONINX JIOCTH)KEHHE IICJEH, IIOKasaTejiell M pe3yJibTara
dbenepanpHOro  mpoekta  «YcmexX  Kakaoro peOeHKa» HallMOHAJILHOI'O — IPOEKTa
«O0pa3zoBanue», U OPU3HAHUU YTPATUBIIMM CHJIY pacnopsbkeHus MUHIIPOCBENICHUS
Poccuu ot 1 mapra 2019 1. NeP-21 «OO0 yTBepKIEHHU PEKOMEHIYEMOIO IIEPEYHS
CPEACTB OO0yUYeHHUsl JUISl CO3JaHus HOBBIX MECT B 00pa30oBaTEIbHBLIX OpraHU3aLUIX
pPasIMYHBIX THUOOB JUIS pEaJIu3alliM JOMOJIHHUTEILHBIX O00IIEpa3BUBAIOIINX MIPOrPaMM
BCEX HAIIPABJICHHOCTEI ;

8. IIpuka3 MunucrepcrBa npocsemenus Poccuiickont denepanmu ot 6 mapra 2020 r.
Ne 84 «O BHeceHHMHM HM3MEHEHHMM B METOJUKY pacueTa IoKa3aTeJsl HAIlMOHAJLHOTO
npoekTa «OO0pa3oBanuey «Jlons jeTred B Bo3pacte OT 5 jgo 18 jer, oXBadyeHHBIX
JIOTIOJIHUTEJILHBIM 00pa30BaHUEM));
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9. Meroanueckue pexkoMenmanuu st cyobekToB Poccuiickoii Peneparun  MP-
81/02-BH ot 28.06.2019, yTBEpKIAEHHBIE 3aMECTUTEIEM MHMHHCTpA NpocsBemieHus PD
M.H. PakoBoi, 110 BOIIpOcaM _peajJM3allMi _OCHOBHBIX M JIOIIOJHHUTEIBHBIX
00111e00pa30BaTEILHBIX IIPOrPAMM B CETEBOM (POpME;
10. IImcemo MunncrepcrBa oOpaszoBanust U Hayku PP ot 29 mapra 2016 r. Ne BK-
641/09 «O HampaBlI€HHH  METOAWYECKHUX  PEKOMEHOAIMKA 1[0 pealau3alun
aJIAIITUPOBAHHBIX JIOTIOJIHUTEJILHBIX 0011e00pa30BaTEILHBIX POTpaMM,
CIIOCOOCTBYIOIIMX CONMAJILHO-IICUXOJIOTHYECKON peadmiauTalui, 1podecCHOHaAIbHOMY
CAMOOIIPEJICIICHUIO JIETEH C OrpaHMYEHHBIMHM BO3MOJKHOCTSIMH 3J0DPOBBS, BKIIOYast
JETEN-NHBAINIOB, C YYETOM UX 0COOBIX 00pa30BaTEILHBIX IIOTPEOHOCTENY ;
11. IImcemo MunucrepctBa npocsemeHust PP ot 07.05.2020 Ne BB-976-04
«MeToandeckrue PEKOMEHIAIMU 10 peaJiM3allii KYpCOB, IIPOTpPaMM BOCHUTAHUS WU
JIONOJIHHUTELHBIX IPOrpaMM C HMCHOJB30BAHHEM JIMCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTHUI;
12. IIpmka3z MunwncrepcTBa npocsenienus Poccuiicko @enepamun ot 02.02.2021 Ne
38 "O BHecennu n3MeHEHUM B lles1eByI0 MOIENIb Pa3BUTHS PETHOHAJIBHBIX CHCTEM
JIOIIOJIHUTEJILHOTO 00pa3oBaHus JieTeil"
HopMaTuBHO-IPpaBOBOE O0ecrieueHe BHEAPEHHUS 11eJIeBOH MO/Ie/JIH Pa3BUTHS
JOMOJTHUTEJILHOI0 00pa3oBaHus Bo BiaajuMupcKoi 00J1acTH:
1. TlacmopT perumoHaAJILHOTO IMIPOEKTa «Y cHeX KAKI0r0 peOCHKaAY ;
2. Pacnopspxenne Anvubuctpanun Baagumupckor obsactu ot 09 anpens 2020 Ne
270-p «O  BBEIEHUHM  CHUCTEMBI  NEPCOHUMUIMPOBAHHOIO  (HMHAHCUPOBAHUSA
JIONOJIHHUTEJILHOIO 00pa3oBaHMus JIETEH Ha TeppuTOopru BiiagauMupcKoii 00J1acThy;
3. Pacnopspxenue Anvunucrpanuu Bragumupckon obiactu ot 20 ampens 2020 Ne
310-p  «O  co3panmu  PermoHaJIbHOTO  MOJCIHLHOI'O  IIEHTPA  JAONOJHHMTEIHLHOI'O
o0pa3oBaHus AeTeil BaaguMupcKkon 00aacTy;
4.  Pacnopspkenne Aamunuctpanuu Baagumupckoi oomactu ot 18 mag 2020 Ne 396-
p «O co3mannu MeKBEJIOMCTBEHHOI'O COBETa 110 BHEJAPEHHUIO U peajn3anuu lleneBon
MOJEINA Pa3BUTHUS PETCMOHAILHOM CHCTEMBI JIONOJIHUTEILHOIO 00pa3oBaHUs AETEH BO
Biragumupckoit o0s1actiy;
5. Pacnopsokenne Aapvunuctpanun Bimagummupckoil obmactu ot 28 ampeis 2020 Ne
475 «O06  vyrtBepxknaenun IIpaBmi  1iepcOHHMUIMPOBAHHOrO  (hHMHAHCUPOBAHUSI
JIONOJIHUTEJILHOTO 00pa3oBaHus ieTeil Bo BiraauMupckoi 001acTm;
6. Pacnopsbkenue JlemaprameHTa 0Opa3oBaHMs aJMUHUCTpauy BiaaguMupckoun
obmactu ot 14 mapra 2020 «OO0 vyTBepKJeHHH Meauamiada HMH(GOPMAIOHHOIO
CONPOBOKIACHUSI BHEJAPCHHS I1I€JICBOM MOJIEINU PAa3BUTHUSL CHUCTEMBI JOHOJHHUTEIHHOTO
oOpasoBanus aereii Bamaaumupckoii o6nactu B 2020 roay»;
7. IlocranoBiaenue Aamunuctpanuu Baagumupckon o6aactu ot 09.06.2020 Ne 365
"O0 yrBepkaenny KoHmenuu nepcoHnGUIIMPOBAHHOIO JOMOIHUTEILHOTO
oOpas3oBaHus AeTell Ha TeppuTtopun Biagnmupckoii odmactu'.
8. IlocranoBnenue ammuuaucTparuu T. KoBpoBa Ne 1009 or 15.06.2020 r. «O06
yTBepxkieHnu nporpammel [IOJ1O nereit B r. KoBpoBey;
VYcraB MyHUIIMNIANBHOTO OFOIKETHOTO 00pa30BaATEIBHOIO YUPEXKICHHUS
JIOTIOJIHUTENILHOTO 00pazoBaHus «LleHTp neTckoro (IOHOIIECKOr0) TEXHUYECKOTO
TBOPYECTBA «A3ZUMYT».
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Axkmyanvbnocmsy. )XU3Hb B COBPEMEHHBIX YCIOBUSX BBIABUIAa€T HAa MEPBbIM IUIAH
npoOsieMbl  YKperieHUs] (U3MYECKOro, JYXOBHOIO M HPABCTBEHHOTO 3/10pPOBbSA
HoJIpacTarollero nokojeHus. B nmocnennee Bpems cHuxkaercs (pusnueckas akTUBHOCTh
JETEe W TMOAPOCTKOB M, KaK CIEACTBUE YXYIUIEHHUE UX 3J0pOBbs. AKTyalbHOCTb
IPOrpamMMBl o0ycIoBJIeHA HEO0OXOTUMOCTBIO MOJICpHU3ALUU CUCTEMBI
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa30BaHMUs, IMOUCKOM HOBBIX (OopM paboTbl C JETbMU U
MOJIPOCTKAMHU, BOSHUKHOBEHHEM Y JIETEH M MOJAPOCTKOB IMOTPEOHOCTH B HOBBIX (popMax
OpraHu3alliy JOCyra U MpOsIBIICHUEM MMM MHTEpeca K COBPEMEHHBIM BujaM urp. Kax
U3BECTHO, UI'Pa C JIABHUX MOP COCTABISET HEOTHEMIIEMYIO YacTh KU3HU yenoBeka. OHa
3aHMMaeT JO0CYT, BOCIHUTHIBAET, YJIOBIETBOPSET MOTPEOHOCTh B OOIICHUH, TOJTYYSHUH
uHdopMaIy, 1aeT NpUATHYI0 (U3MUecKylo Harpy3ky. Kpome Toro, urpa okasbiBaeT
0JIarOTBOPHOE BIMSHUE HAa (OPMUPOBAHUE TBOPUYECKOM MyIIH, pa3BUTHE (PU3HMUECKOU
CWJIBI U cTIOcOOHOCTEN. B urpe pactymiuii 4ejaoBeK MO3HAET OKPYKAIOUUH MUD, KU3Hb,
uiiet ce0s. COpTUBHBIE UTPHl HAIIPABJIEHbI HA BCECTOPOHHEE (PU3MUECKOE Pa3BUTHUE U
CHOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHMIO MHOTMX HEOOXOJUMBIX B JKU3HU JBUTATEIbHBIX U
MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAYECTB.

B ocHOBy Meronuku (hu3MuUecKoil MOATOTOBKH MO Mporpamme «Jlazeprary mososkeHa
KOHLEIMLNS TPEHUPOBKH, KAK HAYYHO 0OOCHOBAaHHAs TEOPUS YIPABJICHUS MOBBIILIEHHEM
(¢u3MYecKoro MOTEHLMANA Yy4Yalluxcs. BBICOKMH ypOBEHb pa3BUTHSA JIBUTaTEIbHBIX
KauecTB M CHOCOOHOCTEH, oOmieil u (usmyeckoil pabOTOCIOCOOHOCTH MOTYT OBITh
OpUOOpEeTeHbl  BOCIMTAHHMKAMU  MyTEM  TPEHUPOBKH, MYyTEM  peau3aliu
LEeJICHANpPaBICHHOIO TMpollecca aJanTalil WX K JBUTATENbHOW JIE€ATEIbHOCTH
HE00X0MMOro o0bemMa U JOCTaTOYHOM MHTeHCUBHOCTU. K TOMYy ke, lazeprar siBisieTcs
BHUJIOM CIIOPTA C 3JIEMEHTAaMU BOEHHO-NATPUOTHUYECKOIO BOCIUTAHUS M MOATOTOBKHU K
ciyx0e B apMuHM, BOCIHTAaHHE OEPEKHOTO0 OTHOLIEHUS K OOOpYJOBaHUIO U
CHapsDKEHHMIO,  BOJM,  CMEJIOCTH,  HACTOMYMBOCTH,  JAMCLUIUIMHHUPOBAHHOCTH,
KOJUICKTUBM3Ma, HAaBBIKOB  KYJIBTYpPHOTO  TIOBEIEHHWSA, UYBCTBA JPYXKOBI W
OTBETCTBEHHOCTH, IPUBUTHE yYAIUMCS OPraHU3aTOPCKUX HABBIKOB.

B mporecce peanuzanuu nporpaMMbl y o0ydaronuxcst GopMUPYETCsl TOTPEOHOCTh B

CUCTEMATHYECKUX  3aHATUAX  (PU3NYECKUMHM  YOPAKHEHHSIMH,  OOydaroluecs
npuoOIIaloTCA K 310pOBOMY 00pa3y »KM3HHU, BOCIOJIHSIIOT HEJOCTATOK JIBUTaTEIbHOU
aKTUBHOCTH.

Ileoazozuueckaa uenecoobpaznocms oOpa30BATEIBLHON MPOrpaMMbl 3aKIIOYAETCS B
TOM, UTO pEryJiipHble 3aHATUA (PU3MYECKON KyJIbTYpOH JHUCHUILTUHUPYIOT,
BOCIIUTHIBAIOT YYBCTBO KOJUIEKTUBH3MA, BOJIIO, IIEJIEYCTPEMIICHHOCTD, SBISIOTCS
XOpOUIEN MIKOJIOM 310pOBhi. B mporiecce COpTUBHOW TPEHUPOBKU OCYIIECTBIISECTCS HE
TOJIbKO OOy4€HHE, HO U BOCIIUTAHUE 3aHUMAIOIINXCS, KOTOPOE MMEET UCKIIOUUTETHLHOE
3HaueHHWe, KaKk B (POPMUPOBAHUM JIMYHOCTH, TaK W B PEIICHUH COLUUAIBHBIX U
IIPaKTUYECKUX 3a]a4.

OmauuyumensvHoil 0cobeHHOCMbI0 00PA30BATEIHLHON MPOTPAMMBI SIBIISETCS TO,
YTO OCHOBOM MOJArOTOBKM 3aHUMAIOLIMXCS [0 MPOrpaMMe SIBISETCS HE TOJIBKO
TEXHUKO—TAaKTUYeCKass W  oOmedusnyeckass TMOATOTOBKAa, HO U  COLMAIbHO-
rYMaHUTapHas, HamNpaBlIeHHAass Ha (POPMHUPOBAHME  TIPAKIAHCKOW HAEHTHYHOCTH,

(GOpPMHPOBAaHHIO M CTAHOBJIEHUIO TYMAHUCTUYECKUX IIEHHOCTHBIX OpUEHTAlUN Y



OOy4JaromMXcs, YBOKHUTEIBHOIO OTHOIIEHWS Jpyr kK apyry. [lpum mnnmanupoBaHuu
3aHSTHIN YUYUTHIBAIOTCS WHIUBUYyJIbHbIE OCOOCHHOCTH 00YYaromIUXCsl.

Apecat nporpamMmmal.

Bo3spacthas kateropus o0ydarommxcs ot 8 107 16 et (pa3sHOBO3PACTHBIC TPYIIIIHI).
3aHUMaTBCS B OOBEIWHEHWHM MOXKET JF00OM IKENaronuii yKa3aHHOW BO3PACTHOM
KaTeropuu, HE HMEIOMUA MEIUIIMHCKUX MPOTUBOMOKA3aHUM W TPEAOCTABUBIINUX
HEO0OXOIMMbIE JOKYMEHTBI ISl 3alMCH B OOBEAUHEHUE.

Cpoxku peanu3anuy JONOJHUTEJIBHOH 00pa30BaTeJbHOM IPOrpaMMbl: JIaHHas
oOpa3oBaTeibHas MporpaMma paccuuTaHa Ha 1 rojx oOyudeHust B obOmieM oOneme 144
yaca.

®opMbl 00y4eHUS M PEeKUM 3aHATHIA.

dopma 00ydeHHst — OUHasl. 3aHATUS MPOBOAATCS B YUEOHBIX TpymHIax

MakcuManbHasi HalOJIHAEMOCTb rpynmnbl - 15 yenoBek, MuHuManbHass - 10 yenosek.
3aHATHS OPOXOAIT 2 pa3a B HeAesto 1o 2 yaca. [IpogomKuTenbHOCTh aKaieMUIECKOTO
yaca — 45 munyT. llepepbiB MexkAy 3aHATUSIMU cOCTaBIsAeT 10 MUHYT.

YpoBeHb nporpamMmmbl — 6a30BHIi.

1.2 IMeasb u 3a5a4u NporpaMMmsbl:

Ilens: - co3gaTe yCIOBHS JUIA  pPa3BUTHA HMHTEpeEca Yy ydalluXcs K
CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUIO TOCPEJACTBOM (DU3UYECKON KyJIbTYpPhl M CIOpTa, 4Yepes3
IPUBJICYEHNE UX K AKTUBHOM WIPOBOM JEATEIBHOCTH C HCHOJB30BAHHEM JIa3epTar
000pyI0BaHUS.

3aodauu:
Jluunocmmnote:
- BOCIIUTATh YCTOWYMBBINA UHTEPEC K 3aHATUAM (PU3NUYECKON KYIbTYPHI;
- BOCIHTATb YYyBCTBO KOJUIEKTMBU3MA, TOBApHUIIECTBA, B3aUMOBBIPDYYKH U
B3aMMOIIOMOIIIH;
- BOCIIUTATh CMEJIOCTh, aKTUBHOCTD, IIPEOOJICHUE CTPAXOB U YyBCTBA HEJIOBKOCTH.
Memanpeomemnoie:
- pa3BUThb HMHTEPEC K CAMOCTOATEIBHBIM 3aHATHSIM (PU3HUECKUMHU YIPAXKHEHUSIMH,
MOJIBMOKHBIMU UTPaMH, pOpMaM aKTUBHOT'O OTJbIXA U A0CYTA;
- pa3BUTh JBIXaTEIbHYIO, CEPAECYHOCOCYAUCTYK) CHUCTEMY, OIOPHO-IBHUIATEIBHOTO
amnmapara;
- Ppa3BUTb CKOPOCTHBIE, CKOPOCTHO-CWJIOBBIE, CHJIOBBIE, KOOPAMHALMOHHBIE
CIIOCOOHOCTH, BBIHOCJIIMBOCTh U THOKOCTH;
- YKpENUTb 370pPOBhE YYAIIMXCS W TMOBBICUTh (YHKIIMOHAIbHBIE BO3MOKHOCTHU
’KM3HE00ECIIeUNBAIOIINX CUCTEM OpraHU3Ma.
Ilpeomemmnwie:
- U3Y4YUTh JJIEMEHTAPHBIE TEOPETUUECKUE CBENCHUSA O TEXHUKE U TAKTUKE UTPHI;
- OBJIaJIETh TAKTUYECKUMU IIPUEMAMH, U OCHOBAMHU WHJIUBULYAIBHOU, TPYIIIOBON U
KOMAaHJAHOW TAKTUKHU UTPBHI.
- 00y4YUTh MPOCTEUIIUM CITOCOOaM KOHTPOJIA 3a (PU3NUYECKON HArpy3KOu, OTAEIbHBIMU
NoKa3aressMHu (PU3NYECKOTro Pa3BUTHS U PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH;



- hopMHpOBaTH OOIIME MPEICTABIICHUS O PU3NYECKON KYIbType, €€ 3HAUYCHUU B )KU3HU
YeJioBeKa, POJU B YKPEIUICHUH 3/I0POBbs, (DU3NYECKOM pa3BUTUM U (U3HUECKON
MOATOTOBJIEHHOCTH.

enp 1 3aga4n IporpaMMbl COOTBETCTBYIOT PETHOHATIBHBIM U MYHUILIMTIATbHBIM
COIMATbHO—3KOHOMHYECKUM M COIMOKYIBTYPHBIM MOTPEOHOCTAM U MPoOIeMaM.
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1.3. Conepxanne mporpamMMsl
[Ipy Hamuyuu COIMAILHOTO 3aKa3a OT 3aKOHHOro mpejactaButeliss pedenka ¢ OB3
paspabatsiBaeTcs [Iporpamma KOppeKIIMOHHO-Pa3BUBAIONIETO Kypca B COOTBETCTBUU C
HO30JIOTUYECKOM TPYNIOM.

YueOHbIH MJIAH.

Ne KonnuectBo yacos @DOpMBI KOHTPOJIA

n/n HaumenoBanue Tem Beero | Teopust | IIpaxtuka

1. | OcHOBBI 3HaHU 0 GU3UYECKOI KYIIBTYpE. 8 6 2 Omnpoc
TexHuka 0€30MacHOCTH.

2. | BpaueOHbIi1 KOHTPOIID, 8 4 4 Onpoc
CaMOKOHTPOJIb, IPEAYIPEKICHUE TPaBM

Ha TPEHUPOBKAX.

3. | JIazeprar, ero uctopus u npeaHa3zHauCHHE. 24 2 22 [IpakTrueckue
OO6opyoBaHue B CIOPTHUBHOM Jia3epTare. 3aHATHS,
OOmas u crienuaibHas pu3ndecKas COPEBHOBAHUS
MOJIrOTOBKA.

4. | TexHuueckas HOATOTOBKA. 24 2 22 IIpakTueckue
Crpenb0a 1o MUIIEHH. 3aHATHS,

COpPEBHOBAHUSI.

5. | TakTH4eckast MOATOTOBKA. 24 2 22 HaGnronenue,
TaxkTuku BeZieHUs 00sI B TO3HUIIUU HAIIAICHUS MPaKTUYECKUE
U 3aIUTHI. 3aHSATHS,

COpPEBHOBAHUSI.

6. | UrpoBas noaroToBka. 24 4 20 Ha6monenue,
Urposoii pexxum: 3axBaT KOHTPOIbHOU TOUKH. [IPAKTUYECKHUE
Hrposoii pexxum: 3axsat Dnara. 3aHATHS,

COpPEBHOBAHUSI.

7. | OOmras ¢pusnyeckas MOArOTOBKA. 24 0 24 HaoOnroneune.

CopeBHOBaHMSI.

8. | KoHTponbHOE TECTUPOBAHHUE. 8 0 8 Brimonnenue

Hrorosas urpa. KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB
Hroro: 144 20 124

Coaep:xxanue y4eOHOI0 IJIaHA.

1. OcHOBBI 3HAHUIT 0 PU3UYECKOI KYJIbTYpe:
Teopus.

OcHoBHBIC (OPMBI JIBMKCHHUS, HANPSHDKCHUE M paccliabjeHWe MBI  TIPH
BBIINIOJIHCHUN YIPAXXHCHUW. BBINOJHEHWE OCHOBHBIX JBHXKEHHW C Pa3IM4YHON
CKOPOCTHIO. BEIsIBIIeHNE paboTaromuX rpymm Meiiil. M3MeHeHne pocTta, Beca W CHIIBI
MBIIIIII.

Brnusinue ¢uznmyeckux ynpaxHEHUM, 3aKaluBarOUX MPOLEAyp, JUYHOW TUTHEHBI U
pexxuma JHS I YKpEIUIeHUs 310poBbs. (DU3MUECKHE KadyecTBa W MX CBS3b C
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busnueckum pazButueM. KoMIuiekcsl ynpakHeHUH Ha KOPPEKIIMIO OCAHKHU U Pa3BUTHE
MbIiil. KoMIIeKkehl ynpakHEHH Ha pa3BUTHE (U3MUECKHX KauyeCcTB M TMpaBMiia HX
BbImosiHeHUa. OOydeHue ABMKEHUSM. OMOIMH M WX PEryJHpoBaHUWE B TIpoliecce
3aHATHN (U3UYECKUMU YIIPOKHEHUSAMHU. BBINMONTHEHNE KXU3HEHHO BaKHBIX HABBIKOB
Pa3IMYHBIMU CIIOCO0AMU U C U3MEHEHUEM aMILTUTY/IbI.
KoHTposb 3a mpaBUIIBHOCTHIO BBITIOIHCHUS (DU3UYECKUX YIPAKHCHUH U TECTUPOBAHUS
(pU3HYECKUX KaueCTB.
[Tpuemsl 3akanuBanus. CriocoObl CaMOPETYJISIIUU U CAMOKOHTPOJISL.
Bo3nymueie BanHbl. ConHeuHble BaHHBL. M3Mepenue Maccel Tena. CrernuanbHbIe
JbIXaTellbHble  yhnpakHeHus. Bonsele  mpouenypsl.  OBiajieHHMe — mpueMaMu
CaMOPETYJISILIUY, CBSI3aHHBIE C YMEHUEM PaCCIa0IsaTh U HANPATATh MBIIIIIHI.
2.BpaueOHbIii KOHTPOJIb, CAMOKOHTPOJIb, TNpPeAyNpe:KIeHne TPaBM Ha
TPEHUPOBKAX.
Teopus. BpaueOHBIN KOHTPOJIb U CAMOKOHTPOJIb. 3HAUEHUE U COJIEP’)KaHUE BpPauyeOHOTO
KOHTPOJISL TpH 3aHATUSAX crnopToM. OOBEKTUBHBIC JaHHBIC: BEC JTUHAMOMETpHS,
cnupometpusi. [lopsimok ocymectBienuss  BpadeOHOTO KOHTpoOJiA. CyObeKTUBHBIC
JAHHBIE  CAMOKOHTPOJI: CaMOYyBCTBHE, COH, amMeTHT, pPabdOTOCIIOCOOHOCTD,
HacTpoeHue. [loHsATHE O «cmOpTUBHOW (dopme», YTOMICHHUH, TMEPETPEHUPOBKE.
JIHEBHUK CAaMOKOHTPOJISL.

Ilpakmuueckue 3anamus.  IlpoxoxaeHue BpauyeOHOro KoHTpouid. Ilpuemsl
M3MEpEeHUsl Tyibca. BeneHue aHEBHUKA CaMOKOHTpousisi. KOHTponbp W perynsanus
nBrkeHui. TectupoBanue GU3NYECKUX CIOCOOHOCTEN.

3. Jlazeprar, ero ucropus W npeaHasHadyeHue. O0opyaoBaHHe B CHOPTHBHOM
Jgaseprare. O0mas u cnenuaabHas Gu3nvecKas MoAroToBKA.

Teopus. 3HaKOMCTBO C T€M, UTO Takoe Jiazeptar. [[punuun paboTsl a3eprar-
o0opynoBanus. [IpenmyinecTa, BO3MOXHOCTH U MEPCIIEKTUBHI JazepTara. OCHOBHbIE
COOBITHS M BEXH PA3BUTHUSI MUPOBOM Jla3epTar UHyCTPHUHU.

[IpaBumna moBeneHus U COONIOICHIE TEXHUKH 0€30MMaCHOCTH Ha 3aHATUSX Ha
CHOPTHBHOM 1UI0maKke. TpeOoBaHMS 1O TEXHUKE 0€30IMaCHOCTH B pa0d0OTE ¢ TUYHBIM U
IPYIIOBBIM CHAPSHKEHUEM.

Ilpakxmuueckue 3anamus. Pa3MuHKa KOHEUHOCTEHN, X0/1b0a MO KPYTy B KOJIOHE; O€r 1o
KpyTy, Mepe/IBIXKCHUE TTPaBbIM U JIEBBIM OOKOM BHEpPEI, IBHKEHUE CIIMHOM BHepe, Oer
C YCKOpPEHUEM; KPYTOBbIE U MAaXOBBIC JIBUKEHUSI pyKaMU U HOTaMU, KPYyTOBbIE U
HAKJIOHHBIC JIBI)KCHUS TYJIOBUIIIEM U TOJOBOM; yIIpaKHEHUS Ha THOKOCTh, PACTSKKY U
dbopmupoBaHUe NMPaBWIHLHON OCAHKU, KYBBIPKH BIIEpE]l U Ha3a/; OT)KUMaHUE Ha
KyJlaKax, MpuceJaHue C BBIMPBITMBAaHUEM, TIPECC, YEITHOYHBIN Oer, MPhIKKHU B JJIMHY C
MecTa, 6-MUHYTHBIN Oer, MOATATUBAaHUE U3 BUCA. Y IPAXKHEHUS JIs Pa3BUTHS
OBICTPOTHI, BELIHOCIUBOCTH, CHJIBI, THOKOCTH.

4. Texuuueckasi noaroropka. Crpejsbd6a mo MulieHH.

Teopus. V3yyeHne mpaBwi UTpbl B jaszeprar. llepBuyHOE 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMU
CUEHApPHUSIMU UTPHI.

Ilpakxmuueckue 3auamus. YxXonsl, BbIXoAbl. IlepenBrkeHue B IBOMKAax, TPOMKaxX IIO
MOJINTOHY, TMEPe0ekKKH, HCIOJIb30BAHUE E€CTECTBEHHBIX YKPBITUM, MPUHIUIT OTHEBOMH
MOAJIEP)KKU M TPUKPBITHS COO3HUKOB. ['pynmupoBka. Ilepekarsl. KyBbIpok Bmepen,
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Hazan. Croitka Ha gonarkax. KomOuHanmmm w3 pa3ydeHHBIX  YIPaKHEHHM.
IloaTarnBanue Ha NEpPEKIIaUHE.

OcBoeHHE 3JEMEHTOB TEXHHKHU BBIMOJHEHMsI BBICTpENia: M3TOTOBKa (B M30paHHOM
yOpaXXHEeHUH), BKJIaJKa WJIM BCKHJKA, NMPULEIUBaHUE (OJAHOOOpa3HOE HAKIJIAIbIBAaHHUE
rOJIOBBI), IMOBOJAKA IPU BBIITOJHEHHH BBICTPEIOB IO MUIIEHSAM: IMPSMBIM, JEBBIM,
IIPAaBBIM C Pa3HbIMHU YTJIAMHM BO3BBILICHHS W IPSAMBIM, JIEBBIM M NPABBIM C Pa3HBIMU
OOKOBBIMHU yIJIAMU B COOTBETCTBUM CXemaM (TaOjullaMm), MOBOJIKA MPHU BBIMOJHEHUU
BBICTPEJIOB HA Pa3HBIX CTPEJIKOBBIX MECTax, HAYMHAS C IIPOCTOrO, IO MEPE OCBOCHMS
NOCTENEHHBIA Mepexol K 0oJjiee CIO0XKHBIM, YIOPABJICHHE CIYCKOM B JIBUJKEHHH,
JpIXaHue. BeInolIHeHne BHICTPENIOB B «pailoHe KOJIEOaHUI.

5. TakTnueckass moaAroroBka. TakTHKHN BeaeHHs 001 B NO3UIIMU HANAJACHHUA H
3alUThI.

Teopus. VI3ydyeHne TakKTHK BeJleHUs 00s B TIO3UIIMU HANIAQJACHUS U 3aIUTHI.
Ilpakmuuecxue 3ansamus. TakTuku BegeHus 005 B MO3UILIUN HAIAICHUs, TTpaBUiIa
MIPOXO0XKICHUA NPENATCTBUN, IEPEABUKEHNE, UCTIOJIb30BAHUE YKPBITUN. BBICTPBI
npopsIB (0TpsIB). ITo3uinonHoe HanagaeHue. [ pynmnoBbie 1eUCTBUS B HaMaCHUH.
TaxTuku BezeHus 00s B MO3UILIUY 3aLIUTHI, IMYHAS 3aIUTa, 30HHAS 3aIlUTa,
CMEIIAHHAasl 3a1uTa. [ pynmoBsIe JeHCTBUSA B 3aIIUTE.

6. UrpoBasi noaroroska. Urposoii pe;kum: 3aXxBaT KOHTPOJIbHOM TOYKH.

Hrposoii pexxum: 3axsat dJiara.

Teopus. YueOHO-TPEHUPOBOYHBIE UTPBI.

Ilpakmuxa. 3axBaT KOHTPOJBHON TOUYKH — 3TO OCHOBHOW UTPOBOM pexxum. Mrpa
0asupyercs Ha 3aXBaTe U yAepKaHUU KOHTPOJIbHOU Touku. Hananenue.

3axBaT Pnara - 3a7a4a: UTPOKH JIETATCS Ha ABE KOMAH/IbI M 3aHUMAIOT HA TEPPUTOPUHU
CBOE PaCIOJIOKEHHUE, KPOME 3TOr0 Ka)kaas KomaHaa nojryyaet dnar, KOTOpbIil OHa
JI0JbKHA Oepeyb U He JjaTh CONEPHUKY 3axBaTUTh ero. Llens: 3axBaTuts ®Onar
IPOTUBHUKA U IIPUHECTH €ro Ha 6a3y ObIcTpee, YeM 3TO C/eNaeT KOMaH/1a COIIEPHUKOB.
7. O6masi puzuveckasi NOArOTOBKA

PasBurie = KOOpAMHALMOHHBIX,  CKOPOCTHBIX,  CKOPOCTHO-CHJIOBBIX,  CHJIOBBIX
COCOOHOCTEM, THOKOCTH M BHIHOCITUBOCTH. KOMIUIEKCHI yIpaKHEHUI.

8. KonrTpoabHoe TectupoBanue. Utorosas urpa.

Konmponvnuvie mecmui-ynpasicnenus.

- 0er 60 (100) M ¢ BBICOKOTO CTapTa.

- kpocc 1 km.

- IPBDKKH B JJIMHY C MECTA.

- IOATATUBAHUE.

- OT)KMMAaHHE OT MOJa.

- HOJAHUMAHUE TYJIOBHUILA U3 ITOJIOKEHHUS JIEXKA.

[ToBTOpHBIN Pa3z300Op OCHOB TAKTUYECKUX ACHCTBUU B PaA3IMYHBIX CIIEHAPUSX HTPHI.
HNHCTpyKTaX MO TeXHHKE 0€30MacHOCTU: MpaBujia MOBEJACHUS Ha IMOJUTOHE, MpaBUIia
oOpallieHus C Tarrepom, Uurposasi 3Tuka. Mrpa no pa3januHbIM UTPOBBIM CLIEHAPHSIM.
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1.4 Ilnanupyemble pe3yJabTaThl.
Jluunocmnoie:

- Pa3BUT YCTOMYMBBINA UHTEPEC K 3aHITHAM (HU3HUECKOU KYIbTYPHI;

- chopMHpPOBaHbI KauecTBa KOJUIEKTMBU3MA, TOBAPHUIIECTBA, B3aUMOBBIPYYKH U

B3aMMOIIOMOIIIH;

- BOCIIUTaHbI CMEJNOCTh, aKTUBHOCTD, ITPEOJIOJICHHE CTPAXOB U YyBCTBA HEJIOBKOCTH.
Memanpeomemnoie:

- 03JI0pOBJIEHUE U (PU3HYECKOE PAa3BUTHE JIETEH;

- pa3BuTa JAbIXaTelbHAs, CEPJACYHOCOCYAMCTAsl CHCTEMa, OIOPHO-IABUTATEIILHOTO
anrapara;

- pa3BUTbl CKOPOCTHBIE, CKOPOCTHO-CHJIOBBIE, CHJIOBBIE, KOOPJAMHALMOHHBIE
CITOCOOHOCTH, BEIHOCJIMBOCTH M THOKOCTB;

Ilpeomemmnwie:

- U3yYEHBI SJIEMEHTapHbIE TEOPETUYECKUE CBEJICHUS O TEXHUKE U TAKTUKE UTPBI;

- 00y4YeHbI TAKTUYECKUM TIPHEMaM, ¥ OCHOBAM WHIUBUTyJTBHON, TPYITIOBOU U
KOMaHJAHOUW TaKTUKHU UTPBHI.

- 00y4eHbI IPOCTEUIIUM crIoco0am KOHTPOJIS 3a (PU3NUECKON HArpy3KOH, OTAEIbHBIMU
NoKa3areassMHu (PU3NYECKOTro pa3BUTHS U PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH;

- MpUOOPETEHBI 3HaHUS 0 (PU3UUYECKOM KYJIbTYypE, €€ 3HAUCHUU B KU3HU YEJIOBEKA, POJIU
B YKPEIUIEHUH 370POBBA.
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2. KoMIuleke OpraHnu3aiMOHHO-TIearoru4eCKuX yCJa0BU il

2.1. KasennapHbliii yueOHbIi rpauk.

Nen/m | I'ox oOyuenusi | Bcero yueonbix | KotuuecTBo 00bém Pexum padoTsl
HeneJab Y4eOHBbIX IHell | y4eOHbIX 4YaCOB
1 [Tepssrii 36 72 144 JABa paza B
Henemo 1mno 2
aKaJIEeMUYECKHUX
yaca

2.2 YcaoBus peaju3aluy NPOrpaMMel.
Mamepuanvno-mexnuueckoe obecneuenue.

JI71sl TOJTHOLUEHHOM peanu3aly MporpaMMbl HEOOXOJIMMO: MOMEIICHHE, OCHAILIEHHOE
B coorBercTBUM ¢ CanutapHpimu npaswiamu  CII 2.4.3648-20 «CanurapHo-
AMUAEMHUOJIOTUYECKHE TPeOOBaHUsl K OpraHU3alusIM BOCIUTAHUS U OOy4YEHUs, OTAbIXa
U O3JI0OpOBJICHUSl JIeTed W MOJOJekKN», yTBepxkaceHHble [locTaHoBieHuem [naBHOrO
rocyJJapCTBEHHOr0 caHuTapHoro Bpada P® ot 28.09.2020r. Ne 28.

J171s MOJTHOLIEHHOW pealii3aliii MporpaMMbl HEOOXOUMO:

® crnenuaabHO 00OPY/IOBAaHHBIN KAOMHET ISl TEOPETHUYECKUX 3aHSATHMH;

® KOMITBIOTEP C MOAKIIOYCHHEM K ceTH MHTepHeT;

® MIAKTUYECKUN MaTepHall U HATJISAIHBIC TTOCOOUS;

® 0a30BBbI CHOPTUBHBIM HWHBEHTaph (J1azepTar 000pyI0BaHUE, KOHTPOJIbHBIE

TOYKH, 3apSAHOE YCTPONCTBO, anTeuka, OaHaHa, KOCTIOM JJIsI 3aHSTHS);

® TIOMEIICHHWE JUIsl XpaHEHUS WHBEHTapS;

® y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIM TOJIUTOH;

® cropT3al.

Yueono-memoouuecxoe ovecneuenue.
Bonbimme Bo3MOXKHOCTH 11711 Y4€OHO-BOCTTUTATEIbHON PA0OTHI 3aJI0KEHBI B TIPUHIIHIIC
COBMECTHOM JEATEIHHOCTA YUUTENS U yueHuKa. B mporiecce oOydeHus aeteit obmiein
bu3nYecKoil TMOATOTOBKM Ha BCEX JTamax HCIONB3YIOTCA OO0mMue TUAAKTUYECKUC
Memoobl:

Cnogectble MemoOvl IO3BOJISIIOT OBICTPO TEepeaBaTh ASTIM HH(OPMAITUIO CTABUTH
nepe HUMH y9eOHYI0 3a/1a9y, YKa3bIBaTh IIyTH €€ PEIICHHs. DTO JIEKIINH, OSCepl,
muckyccur. CIIOBECHBIE METOIBI M IPUEMBI COUYETAFOTCS C HATJISTHBIMH, UTPOBBIMH,
MPAKTUICCKUMH METOaMH, JieJiasi ocliefHrue 0oJiee pe3yIbTaTHBHBIMH.

Haeznaonvie memoowi: HarnsgHocTh 0KUBIISET MPOIECC 00yUeHUsI, CIOCOOCTBYET
noOyXICHUIO y JIeTel HHTEpeca K 3aHATHIO. B KauecTBe HAIrISIIHOCTH UCTIOJIb3YIOTCS
Mpe3eHTalli1, MyJIbTUMEIUHHbBIE YueOHbIe TOCOOUS, BUICOPOIUKU, JEMOHCTPUPYETCS
3€pKaJIbHBIN NTOKA3 YIIPAXKHEHUN.
Ilpakmuueckue memoOsbi: BHITIOJHEHUE PA3TNYHBIX YIPAXKHEHUN U CIOXKHBIX
KOOPJWHAIMOHHBIX JECUCTBUM.
HrpoBbie METOIBI: TTO3BOJISIFOT OCYIIECTBIIATH YUeOHBIC 3a/1a4u B aTMOChepe
JIETKOCTH U 3aMHTEPECOBAHHOCTH, aKTUBHOCTH JieTel. MICTIOIB3yI0TCSI HTPOBBIC
3a/laHus, PpeOCHOK JIETKO MOYKET YCBOWTH MPABHJIA UTPHI M TEXHUKY BEICHUS 00SI.
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Memoovl ebinonHenuss ynpascHeHui:
Ilpakmuueckue. MeTon yUpaKHEHHH, METOAMYECKHE TMpHUEeMbl OOJEryeHus u
YCJIOKHEHUS YCIOBUM BBIITOJIHEHUS 3aJaHUMN.
- UrpoBbIe U COPEBHOBATEIIBHBIE:
1) TypHUpHI,
2) acradersl;
3) copeBHOBaHMUSI.

Kak ocHoBHbIe cpeacTBa OOydeHHs B y4eOHOM TIPOLIECCE HCIONb3YIOTCA
oO11epa3BUBaroIINe, NOATOTOBUTEIIbHBIE, NOABOASIINE, MMUTAIIMOHHBIE,
CHEUUAIU3UPOBAHHBIE YIIPAKHEHUS.

Obwepazeusarowue — NBWKEHHUS 0€3 TPEIMETOB, C MpEeAMETaMH, YIPaKHEHUS Ha
CHapsiax, OJIMHOYHBIC, MapHble, HA MaTax, pa3JIMYHbIE MPBDKKUA, YIPAXKHEHUS Ha
KOOPJAVWHAIMIO ABWKCHUN, PACIIUPSIOIINE JBUTATEIbHBINA HABBIK U JIP.

Hmumayuonnvie — yipaxHeHUsl, HO3BOJISIIOIINE OCBOUTH PAIMOHAIIBHYIO TEXHUKY.
Cneyuanuzupogannvie — JJsl YCTPAaHEHUS OTIEIbHBIX OIIUOOK TEXHHUKU, Pa3BUTHUS
(bU3UYECKUX KAaYeCTB 3aHUMAIOIINXCS.

Pexxum,  crocoObl  BBIMOJHEHHS  BCErO0  MHOTO00pa3us  YNpaKHEHUI
periaMeHTUPYIOT METOAbl TPEHUPOBKH  (MPAKTHUUECKHE METOAbl  (hU3UUYECKOM
MOATOTOBKH):

- 110 XapaKTepy MOCTPOCHHUS (CTaHIapTHBIN, BAPUATUBHBIN, CMEIIIAHHBIN );

- TI0 COOTHOIIICHUIO B YIIPaXHEHUsIX pabOTHI U OTIbIXa (PaBHOMEPHBIN, MEPEMEHHBIM,
WHTEPBAIbHBIN, KOMOMHUPOBAHHBIN, KOHTPOJIBHBIH).

Kaoposoe obecneuenue.
[lenaror, ocymecTBISIONINI 00pa30BaTENbHYIO NEITEILHOCTh IO MPpOTrpaMMe, J0KEeH
UMETh 3HAHUS B 00JaCTH (U3MUECKON KYJIBTYPHI U CIIOPTa, 00J1a1aTh MeJaroru4ecKuMu
3HAHUSIMHU U HABBIKAMMU.

2.3 ®opMbI aTTECTALUM

JInst OLIeHKU pe3yabTaTOB OCBOEHUS MPOrpaMMbl OOYYAIOIIUMUCS UCIIOJIb3YIOTCS
cieayroniue GopmbI:

- TIeJarorndyeckoe HabJIoieHuE;

- TECTUPOBAHUE;

- BBITIOJIHEHHE MPAKTUYECKUX 3aJaHUIT;

- COPEBHOBAHUSI.

[lemarornueckoe HaOIIOJICHHE BEAETCS TOCTOSIHHO B Ipollecce OOydYeHUs H
MO3BOJIIET BUJIETh KAY€CTBO BOCIIPUSATUH U CTETICHb OCBOSHHUS YU4€OHOTO MaTepuasa

TectupoBaHWE€ NPOBOAUTCA C ILIEJIbIO OIPEACICHUS YPOBHA TEOPETHUYECKOTO
IMOHUMAaHMS y9eOHOr0 MaTepHraia v ero MpeaMeTHOT'0 HCTIOIb30BaHMUS.

BrinosiHeHHE KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB.

CopeBHOBaHUS MO3BOJISIOT YBUAETH OCOOCHHOCTH U CPAaBHUTH YPOBEHb OCBOCHUS
Marepuaia OTIEIbHBIMM  OOYYalOIIMMHUCA, a TaK JK€ YpPOBEHb  pPa3BUTHS
KOMMYHUKATHUBHBIX M OPraHU3AIllMOHHBIX HAaBBIKOB (TP NPOBEACHUU KOMAHIHBIX
COpPEBHOBAHMI).
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2.4. OueHO4YHbIC MATEPHAJIBI.
B nmanHOW mnporpamMMe HCHOJIB3YIOTCS CIEAYIOIIME JAHUAarHOCTUYECKUE METOJIUKH,
MO3BOJIAIOLIUE ONPEACIIUTh TOCTUKEHHUE YUAIIUMHUCS TUIAaHUPYEMBIX PE3YJIbTAaTOB:
1. JIyromkun A.H. «Kakoli y Hac KoiekTuB» (METOJMKA, UCCIEAYIOIIas ypOBEHb
Pa3BUTH KOMMYHUKATUBHBIX KAYECTB, CIOCOOHOCTH pab0TaTh B KOJIJICKTUBE).
2. PoxkoB M.U. «3ydenHne ypoBHS CONMATM3UPOBAHHOCTH JTMIHOCTH O0YJAFOIIIETOCS
(METoauKa MO M3YYEHHUIO MCUXOJOTMYECKON TOTOBHOCTH OOYYAIOIIMXCS K PEHICHHUIO
MOCTABJICHHBIX 33J1a4, U3YYEHUIO MOTUBALIUU JIEATEIbHOCTH U MOBECHU).
3. CrenanoB IL.B., Kymemos M.B., I'puropee /I.B. «/lnarHocTuka JIMYHOCTHOTO
pocTa» (MCCIEQYIOTCS MOKa3aTelu pa3BUTUS KOTHUTHBHBIX HaBBIKOB, MO3UTHUBHOTO
OTHOILICGHHS K TMPHUPOJAC, KYJIbTYpe; YPOBEHb YCBOCHHS MOPaJIbHO-HPABCTBEHHBIX
TIOHSTUH).
4. HlypxoBa H.E. «Mowu cormuanbable posin» (OMPOCHUK IO HUCCIEAOBAHUIO YCBOCHUS
COLIMAIBHBIX POJIEH).

2.5 MeToanuecKkue MaTepuabl.

B y4eOHO-BOCHIUTATENFHOM TMPOILIECCE HCIOJB3YIOTCS HWHIUBUAYATIbHBIE U
rpynmnoBbie GopMbl paboTbl. DopMoii yueOHOI paboThI ABISETCS MPOBEACHUE «TOUCK)
- KOJUIEKTMBHOI'O  TOABEAEHUS WUTONOB MNPOLIEAIIEr0 MEPONpHUSATHS  (UIpHI,
COpPEBHOBAHMI), T/I€ KaXK/IbIii BOBJIEKAETCS B MPOIECC aHAJIM3a MPOUIEAIEr0 COOBITHSA,
BBISIBJICHUE MPUYUH YCIIEXOB U HEYCIEXOB, ONpPENEJIEHUEe CBOEM pPOJIU B €ro
peanuzanuu.

Jannast oOpa3zoBarenbHas porpamma peajiu3yercs Ha 3aHSATUSX CIETYIONINX TUIIOB:
- U3y4€HHE HOBOTO MaTepHaa;

- KOMIUIEKCHOE TMPUMEHEHWE 3HAHWM U yMEHUH (MpUMEHEHHE 3HaHUN U YMEHUU B
3HAKOMOW U HOBOM CUTYaIlUN);

- 00001TIeHUE U CHCTeMAaTH3alvs 3HAHUN 1 YMEHU;

- aKTyaJIn3alus 3HAHUU U YMEHH;

- KOHTPOJIb 3HAHWW, YMEHHUU U HaBBIKOB.

®opMbl 00yUeHHUS:

- (ppoHTaANTBHBIE — OJTHOBPEMEHHO YYACTBYIOT BCE JETH O] pyKOBOACTBOM I1€/1arora;
- TPYIIIOBBIE — COTPYAHUYECTBO HECKOJIBKUX YEJIOBEK;

- mapHas paboTa — 0 «COCEJICTBY», CUIIbHBIN paboTaeT co ciadbiM;

- UHJIMBUIyaJIbHbIE — paboTa ¢ KaX/IbIM YYalIUMCs OTEIBHO.
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2.6 Ciucok JMTepaTyphl.

Jlureparypa ais neaarora.
1. Bepxomanckuii }O.B. [IporpammupoBanue u opraHu3amusi TPEHUPOBOYHOTO
npoiiecca. — M.: ®uskynbtypa u crnopt, 2000.
2. Ky6eeB A.B., Mamxocos B.H., baranos A.I'. UccnenoBanne nH)OpMaTUBHOCTH
noKa3zaTesei Mpu OlleHKe 1 HOPMUPOBAHUM MHTEHCUBHOCTH TPEHUPOBOUHBIX HATPY30K
(Meroauueckas pazpadbotka s ctyeHToB [ TIOJIMDK). — M., 2016.
3. MapteiHoB B.C. KoMIuIeKCHBIN KOHTPOJIb B HIUKIMYECKAX BUIAX criopTa: Jlucc.
JOKT. nieql. Hayk. — CI16., 2012
4. Martsees JL.II. MoaenbHO-11€J1I€BOM MTOAX0/ K TOCTPOSHUIO CLIOPTUBHOM
noAroToBku // Teopus u mpakTuka puznueckoit KynbTypbl, Ne2, No3, 2014.
5. Muknseea H.B. PazButue criocobHOCTEM eTel cpencTBaMu
JIBUTaTEJIbHO — UTpoBoH fearenbHocTr / H.B. Muknsesa. - M.: [lepcriektusa, 2010.

Jlureparypa s AeTeil U poauTeIen.

1. Jlax B.1. ®usuueckas kynbrypa. 1-4 ki.: yueO. s o61eodpazoBaT. yupeskIeHH.
M.: IIpocsewmenue, 2018.

2. Jlax B. W. dusnueckass KyiabTypa. 7-8 K. yueb. s oOmieoOpas3oBar.
yupexaennii. M.: IIpoceemenue, 2016.

3. Manxocos B.H., Oronsnos WU.I'., CmuproB I'.A. JIspKHBIN criopT. — M.: Beicias
mkoJa, 2016.

4. MatBeeB A.Il. ®usuueckas KyiabTypa. 60-7 KiI.. yueO. s oOmieoOpa3oBar.
yupexaenuii. M.: [Ipocsemienue, 2011.

5. Muienko B.C. ®yHK1IMOHAIbHBIE BO3MOKHOCTH CIIOPTCMEHOB. — M..:
®uzkynbTypa u cnopt, 2007

HuTepHET-pecypcChl.
1. Caiit MunmncrepctBa criopta Poccuiickoit deneparmu: www.minsport.gov.ru;
2. Jlazeptar, HHCTPYKTaX [DIEKTPOHHBIH pecypc]. -
https://yandex.ru/video/preview/6711422364848971455
3. TakTuka u cTparerus B ja3zeprare: mooexaaem ¢ ymom! [DneKTpoHHBIN pecypc]. —
https://laserwar.ru/news/taktika-i-strategiya-v-lazertage-pobezhdaem- s-umom-
1243 1243/
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Ipunooscenue 1.
Ynpaosicnenus ons npoeepku 8vinoiHeHUss KOHMPOTIbHLIX HOPMANUBOE

Tecm 1. Ber 60 (100) M ¢ BLICOKOTO cTapTa.

Ooopyoosanue: cekyHioMep

Ilpouyedypa mecmupoeanus. B 3abere NpuHUMAIOT y4acTUE HE MEHEE JBYX UEJIOBEK.
ITo xomanne «Ha ctapt!» y4aCTHUKM NOAXOJAT K JINHUU CTapTa U 3aHUMAIOT UCXOIHOE
nonoxkenue. 11o komanne «BHUMaHue!» HAKIOHAIOTCA BIIepe U o KoMaHae «Mapu!»
OeryT K JIMHUM (PUHUIIA 110 CBOEH 10pokKe. Bpems onpezenstoT ¢ TouHocThio a0 0,1 c.
Tecm 2. 6-MUHYTHBIH Oer.

TecTtupoBaHue MPOBOIUTCS HA CIOPTUBHOM TUIOIIAJIKE WIIH OETOBOM JJOPOXKKE.
Obopyoosanue: CBUCTOK, CEKYHIOMED.
Ilpoyedypa mecmupoeanusa. B 3a0ere OJHOBPEMEHHO Y4YaCTBYIOT 6-8 4elOBEK.
VYuanuecs A0KHBI 0eXaTh WM Y€pe/IoBaTh OCT C X0Ab0OMH, CTPEMSCh MPEOI0JIETh KaK
MOXXHO OoJblliee paccrosiHue 3a 6 MuH. g Oojiee TOYHOTO TMOjAcCYETa OETOBYIO
JIOPOXKKY IIeJIecO00pa3Ho pa3MeTuTh depe3 Kaxasie 10 M. [To nucreuenun 6 MuH O€TyHBI
OCTaHABJIMBAIOTCS, U KOHTPOJEPHI MOJCUYUTHIBAIOT METPAXK JI KaXA0T0 U3 HUX.

Tecm 3. IIPbIKKHU B JJIMHY.
Ilpoueoypa mecmuposanua. Ha nmomaake npoBOAST JIMHUAKO M NEPIECHANKYISPHO K
HEW 3aKpervIsiioT CAaHTUMETPOBYIO JICHTY (PYJIETKY). Ydalluiicsi BCTaeT OKOJIO JIMHUU,
HE KacasCh €€ HOCKaMHM, 3aTeM, OTBOJAS PYyKHU Hazaj, crudaeT HOTU B KOJICHSX W,
OTTOJIKHYBIIIMCh 00€MMHU HOTAMHU, CJEJIaB PE3KUIl MaxX pyKamu BIIepe[l, IPbIraeT BIIOJIb
pasMmeTku. PaccTosiHre u3MepsieTcs OT JIMHUU JI0 C3aJ CTOSIIEH MATKH 000N HOTH.
JlatoTcs TpuU TOMNBITKH, JYYIIMA pe3yJabTaT HIET B 3ayeT. YIpakHEHHEe TpeOyeT
MpeIBapUTENHLHOM MOJTOTOBKH /1JIsi BBIPAOOTKHM KOOPAMHAIIMY JIBU)KEHUM PYK U HOT.
Tecm 4. IlopgTAruBanue.

Ilpoueoypa mecmupoeanua. llonrsruBaHue: MajJlb4UKH B BHCE Ha BBICOKOU
NepeKIIaInHe, IEBOYKH - B BHCE JIeKa Ha MojBecHOoU nepeknaaune (10 80 cm). U te u
JIpyrue TMONATSITUBAIOTCS XBaToM cBepxXy. [lo koManme «YmnpaxkHeHUE HauuHail!»
MIPOU3BOIST TOATSITUBAHUE JO YPOBHS TMOJOOPOJKAa M OMYCKaHWE HA TPSIMBIC PYKH.
Boeinonusate miaBHO, 06€3 phIBKOB. Teyo He BbhIruOarh, cru0aHue HOT B KOJICHSIX U
Jiepraibe HOraMu He paszpemniaercs. B 3ToM ciydae NONBITKA HE 3aCUUTHIBACTCS.
KonnuecTBO mpaBUJIbHBIX BBIMOJHEHUN HJIET B 3aueT. JIeBOUKM MOATITHBAIOTCS, HE
OTpBIBasi HOT OT TOJIA.

Tecm 5. HakJI0HbI Biepex U3 MOJ0KEHHUS CHASA HA IO0JIY.

Oobopyooeanue: pyneTka.

Ilpoyedypa mecmupoeanusa. Hanectu menom Ha noity Jinauio A-b, a k ee cepenune -
NEPNEHIUKYJISIPHYIO JIMHUIO, KOTOPYIO pa3MeyarT yepe3 Kaxapld 1 cm. YueHuk
CaJuTCs TaK, YTOOBI MATKH OKazaMch Ha MUHUU A-b. Paccrosaue mexay nsarkamu 20-
30 cM, CTynHUM BepTUKAJIbHBL. [lapTHEp NpHKUMaET KOJEHU YNPaKHIIOMEr0Cs K MOIy.
BpINOJHAIOT TpU pPa3MUHOYHBIX HAKJIOHA W YETBEPTHIM 3a4ETHBIM Ha PE3YJIbTAT,
KOTOPBIM OMpEAENSIIOT MO KAaCaHWI0 CAHTUMETPOBOM pPAa3METKU CPEAHUM MajibleM
COEIMHEHHBIX BMECTE PYK.

Tecm 6. OT:KMMaHHE OT I10J1A.



18

VYHpoleHHbI BapUaHT OT)KUMAHUN HCIONB3YETCS MPU TECTUPOBAHUM YyUaIIUXCS C
HU3KMM YpPOBHEM MOArOoTOBKH. CyIECTBYET HECKOJIBKO MOAU(PHUKAIUN 3TOro
YOPAKHEHUS: OTKMMAaHHMSI OT CKaMbH BbICOTOM 20 CM; OTXKMMaHUA OT Iojia C
COTHYTBIMH KOJICHSIMH.

Tecm 7. IloxHUMaHHe TYJIOBHUILA U3 MOJIOKEHHS JIexKa.

Ilpoueoypa mecmupoeanus. YUEHUK JIOKUTCS HA CIUHY, CLIENUB PYKH 32 TOJIOBOW,
3aTeM, He crufas KOJIEHEW, MPUHUMAET IMOJIOKEHUE CHUJS, IMONEPEMEHHO Kacasich
COTHYTBIMHU JIOKTSIMM TPOTHBOIIOJIOKHOTO KOJIEHA M BO3BpPAIAsACh B MCXOAHOE
MOJIOKEHHE.



	1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
	2. Письмо Министерства образования РФ от 18 июня 2003 г. № 28-02-484/16 «Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей»;  
	3. Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»; 
	4. Приказ Министерства Просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
	6. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;
	7. Постановление Главного государственного  санитарного врача Российской Федерации от  28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных  правил    СП    2.4.3648-20    «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления  детей и молодежи»;
	8. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам (протокол от 30 ноября 2016 г. № 11);
	9. Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые)»;
	10. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, разработанные в рамках реализации приоритетного проекта «Доступное дополнительное образование для детей» Институтом образования ФГАУ ВО «Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики» совместно с ФГБОУ ВО «Московский государственный юридический университет имени О.Е. Кутафина»;
	11. Распоряжение Администрации Владимирской области от 02 августа 2022 года № 735-р «Об утверждении Плана работы и целевых показателей Концепции развития дополнительного образования детей во Владимирской области до 2030 года».
	Нормативно-правовое обеспечение внедрения целевой модели развития дополнительного образования на федеральном уровне:
	1. Паспорт Национального проекта «Успех каждого ребенка» Федерального проекта «Образование»;
	2. Постановление Правительства РФ от 26 декабря 2017 г. № 1642 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» (с изменениями и дополнениями);
	3. Письмо Минобрнауки России от 03.07.2018 № 09-953 «О направлении информации» (вместе с «Основными требованиями к внедрению системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в субъектах Российской Федерации для реализации мероприятий по формированию современных управленческих и организационно-экономических механизмов в системе дополнительного образования детей в рамках государственной программы Российской Федерации "Развитие образования»);
	4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15 апреля 2019 г. № 170 «Об утверждении методики расчета показателя национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием»;
	5. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
	6. Письмо Минфина России от 6 августа 2019 г. № 12-02-39/59180 «О порядке и условиях финансового обеспечения дополнительного образования детей в негосударственных образовательных организациях»;
	7. Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации № Р-136 от 17 декабря 2019 г. «Об утверждении методических рекомендаций по приобретению средств обучения и воспитания в целях создания новых мест в образовательных организациях различных типов для реализации дополнительных общеразвивающих программ всех направленностей в рамках региональных проектов, обеспечивающих достижение целей, показателей и результата федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование», и признании утратившим силу распоряжения Минпросвещения России от 1 марта 2019 г. №Р-21 «Об утверждении рекомендуемого перечня средств обучения для создания новых мест в образовательных организациях различных типов для реализации дополнительных общеразвивающих программ всех направленностей»;
	8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 6 марта 2020 г. № 84 «О внесении изменений в методику расчета показателя национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием»;
	9. Методические рекомендации для субъектов Российской Федерации МР-81/02-вн от 28.06.2019, утвержденные заместителем министра просвещения РФ М.Н. Раковой, по вопросам реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ в сетевой форме;
	10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 29 марта 2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»;
	11. Письмо Министерства просвещения РФ от 07.05.2020 № ВБ-976-04 «Методические рекомендации по реализации курсов, программ воспитания и дополнительных программ с использованием дистанционных образовательных технологий»;
	Нормативно-правовое обеспечение внедрения целевой модели развития дополнительного образования во Владимирской области:
	1. Паспорт регионального проекта «Успех каждого ребенка»;
	2. Распоряжение Администрации Владимирской области от 09 апреля 2020 № 270-р «О введении системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей на территории Владимирской области»;
	3. Распоряжение Администрации Владимирской области от 20 апреля 2020 № 310-р «О создании Регионального модельного центра дополнительного образования детей Владимирской области»;
	4. Распоряжение Администрации Владимирской области от 18 мая 2020 № 396-р «О создании Межведомственного совета по внедрению и реализации Целевой модели развития региональной системы дополнительного образования детей во Владимирской области»;
	5. Распоряжение Администрации Владимирской области от 28 апреля 2020 № 475 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей во Владимирской области»;
	6. Распоряжение Департамента образования администрации Владимирской области от 14 марта 2020 «Об утверждении медиаплана информационного сопровождения внедрения целевой модели развития системы дополнительного образования детей Владимирской области в 2020 году»;
	7. Постановление Администрации Владимирской области от 09.06.2020 № 365  "Об утверждении Концепции персонифицированного дополнительного образования детей на территории Владимирской области".

