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JononnutensHas oOuieoOpa3zoBaTenbHas mnporpamma «llokoputenu cHerosy
MMEET (bU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO HaIlPaBJICHHOCTb, SABJISIETCS
MOIU(MUIIMPOBAHHOM M COCTaBlieHa Ha ocHoBe mporpammbl E.W.Ilamymmuna
«JIpbpxHbIE TOHKMY, CankT-IleTepOypr 2016.

IIporpamma coaepKUT KOHUENTYAIbHYI0, METOJIMYECKYIO, COAEPKATEIBHYIO
U JUAarHOCTUYECKYI0 YacTH, YTO COOTBETCTBYET COBPEMEHHBIM TPEOOBAHHSIM K
o0pa30BaTEIbHBIM MTPOTPAMMaM.

JlaHHas mporpamMMa OCHOBAHA Ha CIEAYIOIINX JOKYMEHTax U MaTrepuaiax:

1. DenpepanpHbii 3ak0oH 0T 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 o0pa3oBaHUHM B
Poccuiickoi Deaepanumy;

2.  IImcemo MunmcrepctBa oOpazosanuss PP or 18 mrons 2003 1. Ne 28-02-
484/16 «TpeboBanus K COASPKAHUIO U1 0POPMIICHHIO 00pPa30BaATEILHEIX MPOrpaMM
JIOITOJHHUTEIBLHOT0 00pa30BaHUs ACTEHN;

3. IIucemo Munobpnayku Poccum ot 11.12.2006 Ne 06-1844 «O mpHMEpHBIX
TpeOOBaHMAX K IIPOrpaMMaM JOIOJHUTSILHOI0 00pa30BaHus ACTE»;

4. Ilpukaz MunucrepctBa IlpocBenienus P® or 27.07.2022 Ne 629 «0O0
VTBEP)KJICHUU TIOPSIJIKA OpraHM3alliM M OCYIIECTBJICHHUS 00pa30BaTEIHLHOU

JIEITSIBHOCTH 10 JIONOJHUTEILHEIM 00111€00pa30BaTEILHBIM IIPOrpaMMaMy ;

5. Pacnopsbxenme IlpaBurensctBa PP ot 31 mapra 2022 T Ne 678-p "O6
yTBep kaAcHMN KOHIIENIUKM pa3BUTHUSA JONOJIHUTEILHOIO 00pa30BaHUs JIETCH JI0
2030 roga"

6. Pacmopsokenme IlpaButennctBa  P® ot 29.05.2015 Ne 996-p «O6
yrBepkacHuU Crparerun pa3BuTus BocnuTaHus B Poccuiickoii denepanmu Ha
nepuox 1o 2025 rogay;

7. IloctaHoBiaeHHe [ J1aBHOrO  rocyJaapCTBEHHOTO CAHMTAPHOTO  Bpaya
Poccuiickoit @eneparmn ot 28.09.2020 Ne28 «O06 yTBEp:KICHHH CAHUTAPHBIX
npasun  CIT 2.4.3648-20  «CaHUTapHO-dIUJIEMHOIOTHYECKIE TPEOOBAHMS K
OpraHu3alMsgIM _BOCIHHTAHHMS M OOYYCHMS, OTAbIXa M O3JODOBJICHHS JCTCH M
MOJIOACIKI;

8. IlpuopuTeTHBIM TPOCKT «JIOCTYIMTHOC JIOMOJHHUTSIBHOS 00pa3oBaHUC I
aeTeiy,  yrBepxkaeH mpesuauymMoM Cosera mnpu  IIpesmaenrte Poccuiickoit
deaepalluy 10 CTPATETHYCCKOMY DPA3BUTHIO M IPHOPHUTECTHBIM _NPOSKTaAM
(mpotoko ot 30 Hos10ps 2016 1. Ne 11);

9. IImcemo MunoOpHayku PD ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O nHanpaBiIcHUU
MCTOJIMYSCKMX  PEKOMEHAAIMHA 10 NPOSKTHPOBAHUIO  JIOMOJHHTEIIHLHBIX
00IIIepa3BUBAIOIIMX IPOTPaMM (BKIIOYAS PA3HOYPOBHEBBIC ) ;

10. IImcemo JlemapTaMeHTa TOCYJapCTBEHHOM IOJIUTHKH B cdepe BOCIIMTAHMS
gereii m monoackn  MwuHoOpHaykn  Poccmm ot 18.08.2017 Ne  (9-
1672 «MeToandyecknue pEeKOMEHIAIMM 10 YTOYHCHUIO TIOHSITHS M COACPKAHMUS
BHECYPOYHOU JICSITEILHOCTH B paMKax peaan3anun OCHOBHBIX
00111e00pa30BaTEALHBIX  MPOrpaMM, B TOM  YHCJIE B YacCTH IIPOSKTHOM
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ACATCIIbHOCTH, D33D3,60T8_HHBI€ B paMKax pfajlu3aliiid IIPUOPUTCTHOI'O IIPOCKTA

«JlocTynHOE JTOTIOJHUTEILHOE 00pa3oBaHue JUTS nereiny Mactutyrom
oopaszoBauug DPI'AY BO «HammoHaabHBIA WCCIIEI0BATENLCKUN VHUBEPCUTET
«BpIcmiag IKOJIa YKOHOMUKH)) COBMECTHO C OI'BOY BO

«MOCKOBCKHMI IrOCYIAapCTBEHHBIN  1opuandecknii  yauBepcuteT mMmenn  O.E.
Kyradunay;
11. Pacnopsokenne AamuHuctpanuu  Brnagumupckoir obimactu ot 02 aBrycra
2022 toma Ne 735-p «O06 yrBepxkacHuM [lnaHa paOoThl M IICICBBIX ITOKA3aTelIei
KoHnenimu pa3BuTHs JIONOJHUTEILHOr0 oOpa3oBaHus JieTed BO BiaaumMmupckoi
obsactu 10 2030 romay.

HopMmaTuBHO-IpaBoBoe o0ecrieyeHue BHeAPeHHUs IleJIeBOil  Moaean
pa3BUTHS JOMOJHUTEIHLHOTO 00pa30oBaHus HA (pelepaibHOM YPOBHE:

1. Ilacomopr  HammoHampHOro  mpoekTa  «YcmexX  KakKaoro  peOeHKay
denepanpHoro npoekra «O06pazoBaHuE;

2.  IlocranoBaenue IlpaBurennctBa PP or 26 nmexadbps 2017 r. Ne 1642 «O6
YTBEPKJIECHUH TOCYAapCTBEHHOM mporpaMmbl Poccuiickoit enepanun «Pa3Burue
oOpa3oBauusay (C U3MEHEHUSIMUA U JONOJHEHUAMM);

3. IIucemo MunoOpnHayku Poccun ot 03.07.2018 Ne 09-953 «O HampaBiaeHUH
nadgopmanum» (BMecte ¢ «OCHOBHBEIMU TpeOOBaHUSIMH K BHEIPEHHUIO CUCTEMBI
IEPCOHU(DUIIMPOBAHHOTI0 (PMHAHCUPOBAHUS JIONOJHUTEIHHOr0 00pa3oBaHus AeTeN
B__cyobekTax Poccuiickor @Deaepalii  JUIS  peaiM3aldd _ MEPOIPHUITHI 110
b opMupoBaHHIO COBPEMEHHEIX  VIPABJIEHYECKUX )51 OpraHMu3allMOHHO-
DKOHOMHYECKHNX MEXAHU3MOB B CHCTEME JOIOJHUTEILHOIO 00pa3oBaHUs AETEH B
paMKax TrocyaapcTBeHHON mporpammbl Poccuiickoii  dDenepanmu  "PasBurue
00pa3oBaHugY);

4. IIpukaz MunuctepcTBa npocpemenus Poccuiickort Penepanuu ot 15 anpens
2019 1. Ne 170 «O6 yTBEpKACHUHM METOAMKHU pacyeTa IMOKAa3aTeNIsl HAIMOHAJIBEHOTO
npoekra «O0pa3zoBanme» «Jloysl jeTel B Bo3pacTe OoT 5 mo 18 jeT, 0XBaueHHBIX
JOITOJHUTEIBLHBIM 00pa30BAHUEM;

5.  IIpuka3z Munnpocsemenus Poccuu o1 03.09.2019 Ne 467 «O0 yTBEp:KACHUU
IleneBoii  MOJENIM  Pa3BUTHUS  PETMOHAIBHBIX  CHUCTEM  JOIOJHHUTEILHOTO
00pa30oBaHMA ACTCHY;

6. IIuceMo Mwundmna Poccum or 6 aBrycra 2019 1. Ne 12-02-39/59180 «O
IOPSJIKE M YCIOBHAX (DPUHAHCOBOrO 0OecIeUeHUs JONOJIHUTEIHLHOI0 00pa3oBaHUs
JIETEH B HErOCYJIaPCTBEHHBIX 00pa30BaTSIbHEIX OPraHU3aIHsIXy;

7. PacnopsbkeHue MuHucTepcTBa npocBelieHus Poccuiickoit @enepamuu Ne P-
136 ot 17 nexadbps 2019 r. «O0 yTBEepKJIEHNH METOAUYECCKUX PEKOMEHIAIIMMI I10
MIPUOOPETEHHIO CPEACTB OOYUEHHSI M BOCIIMTAHUS B IIEIAX CO3JaHUsI HOBBIX MECT B
00pa3oBaTENIbHBIX  OpraHu3allMsaX  pasJWYHbIX  THIOB  JUIS  peajn3aluu
JIOITOJHHUTEIBHBIX _O0IIEpa3sBUBAIOIIMX IPOrPaMM _BCEX HANpPaBJIECHHOCTEH B
paMKaX  PETrHOHAJBHBIX NPOSKTOB, 00€CIEYMBAIOIIMX  JIOCTHXKCHHE  IICJIEH,
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IoKa3aTenae M pe3yibTara dJC}ICDaJ'IBHOFO npoeKTa «Ycnex KaKjaoro DC6CHK3»

HALIMOHAJILHOrO mpoekTa «QOO0pa3oBaHHe», W NPU3HAHUM YTPATUBIIUM CHIIY
pacnopspokennst MunnpocBemenuss Poccuu ot 1 mapra 2019 1. NeP-21 «O06
YTBEPKICHUN PEKOMEHIYEMOI0 IIEpeYHs CPEACTB 00YUEHHUs I CO3JIaHMsI HOBBIX
MECT B _00pa30oBaTE/ILHBIX OpraHM3alysX Pa3IWdYHbIX TUIOB JUISL peaM3allii
JIONOJHUTEIBHBIX 00IIEpa3BUBAIONINX IIPOrPAMM BCEX HAPABIECHHOCTEN

8. Ilpukaz MunucrepcrtBa npocseliieHus Poccuiickor ®denepaimu ot 6 Mapra
2020r. No 84 «( BHECEHWHM W3MEHEHHH B METOJIMKY pacuera I10Ka3aTels
HAIMOHAILHOTO 1IpoekTa «OQopaszoBanuey «Jlois nerer B Bo3pacre ot S o 18 ner,

OXBAYCHHBIX JIOIOJHUTCIEHBIM 00pa30BaHUEM

9. Mertoanueckne peKOMEHIAINH JUIsl CYOBeKTOB Poccuiickoit Deneparum MP-
81/02-Bu ot 28.06.2019, yTBEepKACHHBLIC 3aMECTUTEIIEM MUHHMCTPA IPOCBEIICHHUS
P® M.H. PakoBoi, 10 BompocaM peaiM3alliyi OCHOBHBIX M JONOJHHUTEIbHBIX
00111€00pa30BaTENLHEIX IPOTPAMM B CETEBOM (hOpPME;

10. IImcemo MunucrepcTBa o0pa3oBanus M Hayku PD ot 29 mapra 2016 r. Ne
BK-641/09 «O HanpaBJIEHUM METOAMYECKMX PEKOMEHIAIMNA 110 peaan3aliu
aJIAIITHPOBAHHBIX JIONIOJIHUTEIBHBIX 00111e00pa30BaTEILHBIX IIPOrpaMM,

CITIOCOOCTBYIOIINX COIIMAIBHO-TICHUXOJI0TrHYSCKOM peaOINTAIINH,
poheCCHOHAIILHOMY CaMOOIIPEJICIICHHIO JeTen c OrpaHUYEHHBIMHU
BO3MOYKHOCTSMH _3JIOPOBbsI, BKJIIOUAsl JIETEH-MHBAJIMIOB, C YVYETOM HX OCOOBIX
00pa30BaTEILHBIX HOTPEOHOCTEN;

11. IImcpMmo MunucrepctBa npocsemenuss P® or 07.05.2020 Ne Bb-976-04
«MeToandeckue PEeKOMEHJIAIMH 110 peaJI3alii KYPCOB, IPOrpaMM BOCHUTAHHUS U
JIONOJHUTEIBHBIX IPOTrpPaMM c HCII0JIE30BAaHUEM JIMCTAHIIMOHHBIX
00pa30BaTEILHBIX TEXHOJIOTHIDY;

12. Ilpuka3z MunHucrepcTBa npocBenieHus  Poccuiickoit ~ Penepanuu  OT
02.02.2021 No 38 "O BHecenuu wu3MeHeHMi B IleeByro MoOJEIb Pa3BUTHS
PETHMOHAJIBHBIX CUCTEM JIONOJHUTSILHOIO 00pa3oBanus agerei'
13. OO0 yTBepKJEHMM METOAMK pacyeTa mokasaTreiach deaepalbHbIX ITPOSKTOB
HaIlMOHAJILHOTO IIpoekTa "ObpazoBanue"

HopMmaTtuBHO-IpaBoBoe oO0ecrnedeHue BHeAPEHHUs LeJIeBOi MoJe/n
pa3BUTHS JOMOJHUTEILHOT0 00pa3oBaHus Bo Biagumupckoii odJiactu:

1. ITacnopT peruoHaabHOrO NpoeKTa «YcnexX KaxkI0ro DC6CHKa»;

2.  Pacnopsbkenne Aavunuctpanmy Biaagumupckon odnact ot 09 anpens 2020
Ne 270-p «O BBeICHUHM CHCTEMBI II€PCOHM(MDHUIIMPOBAHHOIO (hHMHAHCHPOBAHUS
JOITOJHUTSILHOr0 00pa30BaHusl ASTE Ha TEPPUTOPUH BiraauMupckoil 001acTmy;
3. Pacnopskenne AamunHuctpanmu Braagumupckoin odmactu oT 20 anpens 2020
Ne 310-p «O co3panuu PernoHajbHOr0 MOASIBHOI'O IIEHTPA AOIOJHUTEIHLHOIO
o0OpasoBanus nereii BaagumMupckoi 001acTmy;

4. Pacnopspbxenne AaMuHHcTpanmu Brnagumupckoi ooaacty oT 18 masg 2020 Ne
396-p «O co3pannu MeXBEeIOMCTBEHHOTO COBETA MO BHEAPCHUIO M pealM3alliu
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HCHCBOﬁ MOACIN Pa3BUTUA DCFI/IOHELHI)HOI\/’I CHUCTCMBI AOIIOJIHUTCJIEHOI'O

o0paszoBaHus JieTel Bo Biagumupckon 00J1acTiy;
5. Pacnopspxkenne Anvmunuctpanvnu Bragumupckon oosactu ot 28 anpens 2020

No 475 «O06 vyrBepxaeHuu IlpaBun niepcoHUGUIMPOBAHHOTO (HhUHAHCUPOBAHMUS
JIOITOJHUTEIBLHOr0 00pa3oBaHus AeTe BO BiuaiuMupckoi odnacTny;
6. Pacnopspkenue Jlemapramenta o0pa3oBaHus aAMUHHUCTPAIMKA BiaauMupcKoi

obonactu ot 14 mapra 2020 «O0 yTBEPKIECHUM MeauaruiaHa UHOOPMAIIMOHHOTO
COIIPOBOKJICHUS BHEAPEHUS 1EJIEBOM MOJIEJIN DA3BUTUSI CUCTEMBI

JIONIOJIHUTEIBLHOI0 00pa3oBanms jereii Biaagumupckon ooaactu B 2020 roayy;

7. IocranoBienune Aavunuctpaunu Bragumupckoi o6aactu oT 09.06.2020 Ne
365 "OO6 yrBepxkacHMU KOHIENIMU MEPCOHM(MHUIIMPOBAHHOTO JOMOJHUTSIEHOTO
o0paszoBaHMs JIETCH Ha TeppuTOopuu Biaagumupckoi obiactu".

8. Tlocranomnenne aamuaucTpanuu r. KoBpoa Ne 1009 ot 15.06.2020 r. «O6
yTBepxkaeHuu nporpammsl [IDJ1O nereii B . KoBpoBey;

Ycra  MyHuIMnaabHOro — OrO/KETHOrO  00pa3oBaTENbHOIO  YUPEKIACHMS
JOTIOJTHUTEIIEHOTO 00pa3zoBanusi «L[eHTp AeTCKOro (FOHOIIECKOT0) TEXHHYECKOTO
TBOPYECTBA «A3ZUMYT).

AKTYyaJbHOCTb 00pa30BaTEIbHON MPOTrPAMMbI COCTOUT B TOM, UYTO TPaUIIMOHHAsS
cuctemMa (U3MUYECKOrO0 BOCHUTAHUS B 0O0IIe00pa30BaTEIbHBIX OpPTraHMU3AIUsAX Ha
COBPEMEHHOM OJTame Juisi oOecredeHus: HeOoOXOAMMOro YPOBHS (HHU3HUYECKOTO
pa3BUTUSI M TOJTOTOBIEHHOCTH OOy4arommxcs TpeOyeT YBEIMUEHHUS HX
JIBUTaTEIbHOM  aKTHUBHOCTH, YCWJIEHUSI 00pa30BaTeIbHOM  HaIpaBIE€HHOCTU
y4e€OHBIX 3aHATUA MO (PU3NYECKOM KyJIbType M pACIIMPEHUS BHE Yy4eOHOMU
(U3KYJIBTYPHO-0310POBUTENBLHON M CIIOPTUBHOU PaOOTHI.

Jlannass mporpamMma  yCWJIMBA€T BapUaTHBHYIO  COCTAaBIISIOIIYIO — OOIIEro
o0pa3oBaHusl, CIOCOOCTBYET peaju3ali CHUJ, 3HAHWM, MOJIy4YEHHBIX IEThbMHU B
0a30BOM KOMIIOHEHTE, (OPMHUPOBAHHUIO KU3HEHHBIX IIEHHOCTEH, OBJIAJICHUIO
OTIBITOM CaMOOPTaHMU3aIMH, CAMOPEaTU3allui, CAMOKOHTPOJISI peOeHKa U IIOMOTaeT
pebsiTam B ipoeccHoHaTIbHOM CaMOOIPEICTICHUH.

HoBuzHa J0moiHUTEILHOI  00pa30BaTeJIbHOM  MPOrpPaMMbl COCTOMT B
YIOBJIETBOPEHUN BO3PACTHOM MMOTPEOHOCTH B MJECHTHU(PUKAUUU JTHYHOCTH,
OIpEeNENICHNH >XU3HEHHBIX CTpaTeruii M OOpEeTEHUH HAaBBIKOB MX peaju3allii;
COXPAaHEHUH U KyJIbTUBUPOBAHUH YHUKAJIBHOCTH JIMYHOCTH HECOBEPIIEHHOJIETHUX,
CO3J1aHuU YCIJIOBHH, OJaronmpHUsTHBIX 1A pa3sBUTHS CIIOPTUBHOM
WHIUBUAYATBHOCTH  JIMYHOCTH  peOeHka. OHa  OKa3blBa€T HAa  OpPraHU3M
BCECTOPOHHEE BIHUSHUE.

B nmnpomecce TpeHUpPOBOK W UIP y 3aHUMAIOIIMXCSA JIBDKHBIMHU TOHKamu,
COBEPIIEHCTBYETCS (PYHKIIMOHANIbHAS AESTEIbHOCTh, 00ECIIEYMBAECTCS MPABUIBLHOE
¢busnueckoe pazButre. POPMUPYIOTCS TaKuUe MOJOKUTEIbHbIE HABBIKM U YEPThI
XapakTepa, Kak yMEHHE IMOAYMUHATH JIMYHbIE MHTEpPEChl MHTEpecaM KOJUICKTHBA,
B3aMMOIIOMOIIlb, AKTUBHOCTh U UYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH. Crnemyer Takxke
YYUTBIBATh, YTO 3aHATHS JBDKHBIMU TOHKAMH - OJIarofaTHas 1movBa JJis Pa3BUTHS
JIBUTATEJIbHBIX KaueCTB.


https://www.rmc.viro33.ru/images/help/P365.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/help/P365.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/help/P365.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/7.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/7.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/7.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/6.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/6.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/6.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/5.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/5.pdf

OtauvuTenbHasi 0CO0EHHOCTH MPOrpaMMbl 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO OCHOBOM
HOJTOTOBKM 3aHUMAIOIINUXCSI B OOBEIUHEHMM SIBISIETCS HE TOJBKO TEXHUKO-
TaKTUYECKasl MOATOTOBKA FOHBIX JIBDKHMKOB TOHIIMKOB, HO U oOuiedusnyeckas
MOJITOTOBKA, HANIpaBJIEHHAsl Ha O0Jiee BHICOKHM MOKa3aTelb (PU3NIECKOro Pa3BUTHS
IIKOJIBHUKOB. Pacmmpsercs Kpyro3op U MHTEPEC 3aHUMAIOLIUXCS K JTaHHOMY BUIY
cnopra. ®dusnueckue Harpy3ku pacopelestoTcs ¢ YYETOM  BO3PACTHBIX
O0COOEHHOCTEN yJaluXcsl.

Ilenarornyeckasi 1eeco00pPa3HOCTh JTaHHOM MNPOrpaMMbl OOYCIIOBJIEHA LIEJIBIM
pSAOM KayecTB, KOTOPBIX HET (MM OHHU C€Jab0 BBIPAXKEHbI) Yy JBDKHUKOB-
TOHIIUKOB:

e JMYHOCTHAs OpUEHTALU 00pa30BaHUS;

e NPOPUIBHOCTS;

e IpaKTUYECKas HaNpPaBJIECHHOCTD;

e  MOOWMIBHOCTB;

e  Pa3HOYpPOBHEBOCTH;

«  peanu3alus BOCIHUTATEIbHON QPyHKIMK 00ydeHuUs Yepe3 aKTUBU3ALINIO
JeSTeIbHOCTH 00yYaroLuXCs.

[Tporpamma npu3BaHa OCYIIECTBIATH 3 UCKIIOYUTEIBHO BaXKHbIE (DYHKIIUH:

«  CO3/JaBaTh SMOLMOHAIBHO 3HAUMMYIO CpEy JUIsS pa3BUTHUS peOEHKaA U
NEPEKUBAHUS UM «CUTyallUU yCIIEXay;

«  c1nocoOCTBOBAaTh OCO3HAHUIO U AU(P(DHepeHIMaUU JTHYHOCTHO-3HAYUMBIX
MHTEPECOB JTUYHOCTH;

BBINOJIHATH 3AIIUTHYIO (DYHKIIMIO IO OTHOLIEHUIO K IMYHOCTU, KOMIIEHCUPYS
OTrpaHUYEHHbIE BO3MOKHOCTH MHANBUAYAIBHOTO Pa3BUTHUS JETEHN B YCIOBUAIX
o011eo0pa3zoBaTeIbHON MIKOJIBI peain3alieil JIMYHOCTHOTO MOTeHIINAlIa B
YCIJIOBUSIX JOTIOJIHUTENBHOTO OOPAa30BaAHHUS.

Benymumu 1IeHHOCTHBIMU IIPUOPUTETAMHU IIPOTPAMMBI SIBIISIOTCS:

e JIeMOKpaTH3alusl yueOHO-BOCIIUTATEIBLHOTO MIPOLIECCa;

« (opmMHpOBaHUE 3J0pPOBOrO 00pa3a KU3HHU;

e  CaMOpa3BUTHE JUYHOCTH;

e  CO3JIaHHE YCJIOBUM JUIS IEAArOITMYECKOI0 TBOPUECTBA;

e TIOHUCK, MOJAJIEPKKA U PA3BUTUE JETCKON CIOPTUBHON OAApEHHOCTH
MOCPEJCTBOM BBIOPAHHOIO MU BUJA CHOPTA.

Azapecart nporpamMmmbsi.

Bo3pactHas karteropust oOydaromuxcsi oT 7 Ao 18 ner (pa3HOBO3pacTHbIE
IpYIIIbI).

3aHuMaTbCsl B OOBEIMHEHUH MOXET JII000M JKENaroIuil yKa3aHHON BO3PacTHOM
KaTeropyuy, HE UMEIIUNA MEJUIUHCKUX IPOTUBONOKA3aHUW U IIPENOCTAaBUBIINX
HEOOXOAMMbIE JOKYMEHTBI JJIsl 3allUCU B O0BbEINHEHUE.

@®opMbl 00y4YeHHS U PeKUM 3aAHATHH.

®opma 00ydyeHus — oyHasi. 3aHATHsI POBOJATCS B YUEOHBIX IpyTIax
MakcuMaibHasi HaloJIHIEMOCTb TPYIIIBI - 15 4YeloBex,

MHHUMAJIbHAsL - 7 YEJOBEK.

OcHOBHO# opMOl OpraHU3aIMK U TPOBEACHHS Y41eOHO-BOCTIUTATEIHHOMN U
TPEHUPOBOYHOM pabOTHI ABISETCSA FPYIIIOBOE 3aHSATHUE.



3aHATHUS Pa3ACNSAIOTCS HA TEOPETUYECKUE U MPAKTUUYECKUE.

3aHATHS TIPOBOAATCS B yueOHOM KaOMHETE, CIIOPTUBHOM 3aJie, B IMapKax, CKBEepax,
JIECy, Ha CIIEUHUAIIBHO MOATOTOBIEHHBIX IMOJUTOHAX.

®opMbl IPOBEACHUS 3aHATHM:

- TPYIIIIOBBIE TEOPETUUECKUE 3AHATHUS;

- I'PYHIIOBBIC ITPAKTUYCCKUC 3aHATHA,
- CaMOCTOATCIIbHAas pa60Ta IO MHAWBUAYAJIBHBIM IIJIAHAM;
- KOHTPOJIbHBIC 3aHATUA.

Cpoxu peajnu3anuy ¥ YPOBHM IPOTrPaMMBbl.

IIponmon | Ileppognu | Kosn-Bo | KosnmmuectBo
= | »kuTenp | HOCTh 4acoB B | 4AacOB B IO
5 | mocts 3aHATHHI HeJIeII0
HaumenoBauue 3Tana | £ .
& | 3aHATHH
o0yueHust 3
=
o
=
JTan HaA4YaJIbHOM 1 2 yaca 2 paza 4 yaca 144
NMOATr0TOBKH
(03HAKOMHUTEIbHBIN)
Jrtan 0a30BoH 2 3 yaca 2 paza 6 yacoB | 216
MOAr0TOBKH
(0a3oBBIN)
JTan CnOPTHBHOTO 3 3 gaca 3 paza 9 gacoB | 324
MAacCTepCcTBa 4 3 yaca 3 pa3za 9 yacoB | 324
(MpoABHHYTHII)
OO6mmii 066€M 00pazoBaTeNbHOM porpaMmsbl (4 rona ooyyenusi) — 1008 gyacos.

1.2 Ilens ¥ 3a1a4U MPOrpaMMBblI

Hean: - chopmupoBaTh pa3HOCTOPOHHE TAPMOHUYECKH (PU3UYECCKU PA3BUTYIO

JIMYHOCTb, TOTOBYIO K aKTUBHOM TBOPUECKOW camopeaan3ali B IPOCTPAHCTBE

OO0IIEYETOBEYECKOM KYJIbTYPhI; YKPETIUTh U COXPAHUTH 3/I0POBHE, BOCIIUTATH

MOTPEOHOCTD JIJISl 3aHATUS CIIOPTOM C TIOMOIIbIO 3aHSITUH JIBIKHBIMUA TOHKAMH.

3agauu:

JIMYHOCTHBIE:

e BOCIUTATh y IOHBIX CIOPTCMEHOB UyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM JICHCTBUS
nepe]i KOJUIEKTUBOM;

e BOCIIUTATh B3aUMOIIOMOIIlL U TPYI0JIIOOHE;

e BOCIHUTaTh KOMMYHHMKATHUBHBIC KAUECTBA JIMYHOCTH;

e BOCIHTATh PJIEMEHTAPHBIE HABBIKU CYJICHCTBA;

e BOCMHUTATh YMEHUS 3aHUMATHCSI CAMOCTOSITEILHO.

MeTanpeaMeTHbIE:
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* Pa3BUTh BCECTOPOHHIOIO (PU3UUECKYIO TOATOTOBKY C MPEUMYIIIECTBEHHBIM
pa3BUTHEM OBICTPOTHI, JIOBKOCTH ¥ KOOPIUHAIINY JIBUKCHUM;

e DPa3BHUTH BOJIEBBIC KAUECTBA - CMEJIOCTh, PEIIUTEIBHOCTh, CAMOOOIaTaHHE;

e Pa3BUTH JIUJICPCKUE KAUYECTBA, MHUIMATUBY U COLUAIBHYIO AKTUBHOCTb;

e Pa3BUTh MOPAJIbHO-BOJICBBIC KAUYECTBA.

IlpeameTHbIE:

« (GopMHUPOBATh PEACTABICHUE O BUJE CIIOPTA — JIBDKHBIC TOHKH, UX
BO3HMKHOBECHUH, PA3BUTHUH U IPABWJIAX COPEBHOBAHMI;

« (GopMUpOBaTh 3HAHUS O 3aKATHMBAIOIINUX MPOIIEAYPAX U YKPEIUICHUU 3/10POBbS;

« (dopmMupoBaTh HaYAJIbHBIE CBEJCHUS O CAMOKOHTPOJIE;

e OBJIAJICTh CHOPTUBHOW TEXHUKOW U TAKTUKOM JIBIKHBIX TOHOK;

e TPUOOPECTH MPAKTUUECKHE HABBIKU U TEOPETUUECKUE 3HAHUS B 001aCTH
JIBDKHBIX TOHOK, a TaK)Ke coOJIoieHre OOIIeH M YaCTHOM T'MTHMEHBI 1
OCYIIIECTBIICHUE CAMOKOHTPOJISI.

[lenb 1 3a1a4u TPOrpaMMbl COOTBETCTBYIOT PETMOHAIBHBIM U MYHUITUTIAJIbHBIM

COIMATbHO—KOHOMHMYECKUM U COIMOKYJILTYPHBIM IMOTPEOHOCTSIM U TIpobieMam.
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1.3 Conep:xanue mporpamMmbl

YuyeOublii mi1an 1-ro roga o0y4yeHus

Ne TEMA KOJIMYECTBO YACOB ®opma

/I TEOPUS | IPAKTUKA | BCETO | KOHTPO.Is

1 BBonnoe 3ansatue. Kpatkue 4 0 4 Ha6mron
HCTOPUYECKHE CBEJCHHUS O CHHE

BO3HMKHOBEHHH JIBIK U JIBIKHOTO
criopra. JIbpKHBIM ciopT B Poccum.

2 [IpaBuiia moBeAEHUS U TEXHUKH 4 0 4
0e301acHOCTH Ha 3aHATHSIX.
JIPKHBIN MHBEHTAPh, Ma3H, OJICKIA
1 00YBb.

3 ['uruena, 3akanvBaHue, peKUM JIHS, 4 2 6
BpadeOHbIIl KOHTPOJIb U
CaMOKOHTPOJIb CIOPTCMEHA.

4 KpaTkas xapakTepucTruKa TEXHUKU 8 0 8
JBDKHBIX X0J10B. COpEBHOBAHUS 110
JBDKHBIM TOHKaM

5 KonTpoJsibHbIE HOpMATUBBI U 0 16 16 CopeBHo
COPEBHOBAHUS BAHUS

6 Texuuueckast IIOATOTOBKA 0 20 20 Cpnaua

7 O6mas pusznyeckast MOATOTOBKA 2 50 52 HOpMaTH

8 CnenumanpHas puzndeckas 4 40 44 BOB
IMOATOTOBKA

UTOTrO 26 118 144

Conep:xkanue yueOHoOro miana 1-ro roga ooyyeHus

1. Bpognoe 3anaTue. Kparkume ucTOpHYecKHe CBeJeHHS O
BO3HUKHOBEHHH JIbLK U JIBIKHOTO criopra. JIbLkHbli ciopt B Poccuun u mupe.

[Topsimok u comepxanue padOTHI CEKIMK. 3HAYEHUE JIBDK M KU3HU HAPOJIOB.
OBOJIONMS JIbDK M CHApsDKEHUE JIbDKHUKA. [lepBble cOpeBHOBaHMS JBDKHUKOB B
Poccuu u 3a py6exom. [omysispHOCTb JIBLKHBIX TOHOK B Poccuu.

KpynHeiimme BCEPOCCUMCKHE UM MEXIYyHAPOAHbIE COpeBHOBaHUA. COpPEBHOBAHUS
FOHBIX JIBKHUKOB.

2. IlpaBuiia mnpoBedeHUS] W TEXHHUKU 0€30IMACHOCTH HAa 3aHATHIAX.
JIbI’KHBIA MHBEHTAPb, Ma3H, O€K1a U 00YBb.

[ToBenenue Ha ynuile BO BpeMs JIBIJKEHUS K MECTY 3aHSATHS U HA y4yeOHO-
TPEeHUPOBOUHOM 3aHsTUU. [IpaBuia oOpalleHus ¢ JbDKaMU U JIBDKHBIMH MaIKaMH
Ha 3aHATUU. TpaHCIOPTUPOBKA JIBLKHOTO MHBEHTAps. [IpaBuna yxona 3a npbxkamu
U uX xpa"eHue. HIuBUIyanbHBIA BEIOOP JIBHKHOTO CHAPSIKEHUS.
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3HayeHue JBDKHBIX Maszel. [loarotoBka WHBEHTaps K TPEHUPOBKAM U
copeBHOBaHUSAM. OCOOEHHOCTU OAEKIbI JIbDKHMKA TPHU PA3IUYHBIX TOTOIHBIX
YCIHOBUSIX.

3. T'urumena, 3aKajauBaHue, PeXHM [Hf, BpPavyeOHbII KOHTPOJb U
CAMOKOHTPOJIb CIIOPTCMEHA.

JlndHasi TWrMeHa crnopTcMeHa. | urueHwdeckue TpeOOBaHHS K OJEKIAEC U
oOyBM  JIBDKHWKA. 3HaUeHWE W  crHocoObl  3akanuBaHus. CocTaBieHHe
pallMOHATIBLHOTO pPEXHMa JHS C YYETOM TPEHUPOBOYHBIX 3aHSATUNA. 3HAYCHUE
MEIUIIMHCKOTO OocMOTpa. Kpartkue cBeneHHsT O BO3IEUCTBUU (HU3UUECKUX
yIOpaKHEHUH Ha MBIIIEYHYIO, JBIXaTEIbHYI0O U CEPJCYHO-COCYIAUCTYIO CHUCTEMBbI
OpraHus3Ma CIIOPTCMEHA. 3HAUYEHUWE M  OpraHu3alus CaMOKOHTpOJISI  Ha
TPEHUPOBOYHOM 3aHATHM W JoMa. OOBEKTUBHBIE U CYOBEKTUBHBIE KPUTEPUU
camokoHTpois. [loncuer mynsbca.

4. Kparkasi XapakTepuCcTHKA TeXHUKH JbIKHBIX X0/10B. CopeBHOBaHUS
0 JIbIZKHBIM FOHKAM.

3HaueHUE MPABWIBHOW TEXHUKHU ISl JOCTUKEHUS BBICOKMX CIOPTHBHBIX
pe3ynbTaToB. OCHOBHBIE KJIACCHYECKHE CIOCOOBI TMEpPEBUKEHUST Ha paBHUHE,
MOJIOTUX W KPYThIX MHOoJIbeMax, cmyckax. CTolKa JbDKHHMKA, CKOJIB3SIIIMN Ilar,
MOBOPOTHI, OTTAJIKMBAHUE HOTaMHU, PYKaMH IPU MNEPEABUKEHUU MOMEPEMEHHBIM
JIBYXIIIQ)KHBIM ¥ OJHOBPEMEHHBIMU XOJaMU. TUNWYHBIE OLIMOKH MPU OCBOEHUU
o0111ei cXeMbl MOMEPEMEHHOTO ABYXIIAXXHOTO U OJHOBPEMEHHBIX JIBIKHBIX XO/0B.

OTnuyuTeNnbHbIE OCOOEHHOCTH KOHBKOBOI'O M KJIACCHYECKOr0 CIOCOOOB
MepeIBMKCHUSI Ha JIbDKaxX. 3aJjauyu CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMM U UX 3HAYCHHUE B
noAroToBke croprcMeHa. IloaroroBka K copeBHoBaHusM.  OdopmieHue
CTapTOBOrO  TrOpOAKa, pa3meTka aucrtaHuuu. [IpaBuwia moBelneHuss Ha
COPEBHOBAHUSAX.

5. KoHTpoOJIbHBIE YNIPAKHEHUSI M COPEBHOBAHUS.
Ilpakmuka
YopaxkHeHus nJis OIEHKA Pa3HOCTOPOHHEW (U3MUECKOW MMOATOTOBICHHOCTH
(o0OmIelt BBIHOCIMBOCTH, OBICTPOTHI, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN); ydacTue
B 3-6 copeBHOBaHuAX 1o ODII B rogMuHOM LIMKIIE; ydacTue B 3-6 COPEBHOBAHUSX
IO JIBDKHBIM TOHKaM Ha IUCTAHIUAX 1-2KM, B TOJIUYHOM IIHKIIE.

6. Texuuueckasi HOArOTOBKA.
Ilpakmuka
OOyuenue oOIIEeH cxeMe MNEPEeABUKEHUN KIACCUYECKUMHU JIBDKHBIMU XOJIaMHU.
OOydeHne crenuagbHbIM MOJTOTOBUTEIIBHBIM YIPAXXHEHUSIM, HANpaBJICHHBIM Ha
OBJIAJICHUE PALMOHAIBHON TEXHUKOM CKOJIB3SILIETO 111ara, Ha pa3BUTHE PABHOBECHS
IpU OJTHOOTIOPHOM  CKOJIBKEHUHM, Ha COIJIACOBAHHYIO pabOTy pyK M HOT TpH
NEPEABUKEHUH TEPEMEHHBIM  JBYXIIAXKHBIM ~ X010M. (CoOBepIIEHCTBOBaHUE
OCHOBHBIX DJIEMEHTOB TEXHUKH KJIACCHUECKHX JIBDKHBIX XOJIOB B OOJIETYE€HHBIX
ycinoBusax. OO0ydeHre TEXHUKE CITyCKa CO CKJIIOHOB B BBICOKOM, CpeaHEl U HU3KOM
cToiikax. OOydeHHe TMPEOJIOICHHIO TIOLEMOB «EJIOYKOW», «IIOITYEI0UYKON»,
CTYTAOIINUM, CKOJB3SIINUM, OeroBbM mmaroM. O0yueHrne TOPMOXKECHHIO «ILTyTOMY,
«YTIOPOMY, KITOBOPOTOM», COCKaIb3bIBaHUEM, TTagicHreM. OOydeHne TOBOPOTaM Ha
MECTE U B JIBUKEHUU. 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH 3JIEMEHTaMU KOHBKOBOTO X0/1a.
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7. O6mas ¢pusnyeckas noaroroska. (OPII)

CocraB  O®@II: cTpoeBble YNpaXKHEHHS] W KOMaHAbl I YIIPABICHHS
IpYNIoN; yHOpaKHEHUs W3 THUMHACTHKH, JIETKOM AaTJIETUKH, aKpOoOaTHKH,
MOJABUKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI.

Ilpakmuxa

Tumnacmuueckue ynpasicnenus TIOAPA3AEISIOTCS HA TPU TPYIIIbL: HepBast —
JUISL MBI PYK U TUIEYEBOTO MOsICA, BTOPAs — JJIs1 MBIIIIL TYJOBUIIA U IIEH; TPEThs
— JUTs1 MBIIII] HOT Y Ta3a.

VYnpaxHeHHs BBINOJHAIOTCS 0€3 NMpeIMETOB M ¢ mIpeaMeraMu (HaOWBHbIE
MSIYU, THMHACTUYECKUE MAJIKU, TAaHTEJIN, PE3UNHOBBIE aMOPTU3aTOPhI, CKAKAJIKH); Ha
IMMHACTUYECKUX CHapsaax (TrMMHAcCTHUYECKas CTEHKa M CKaMelKa, MepekiajuHa,
KaHaT); MNPbDKKK B BBICOTY C HOpsiMoro pasbera (C MOCTHMKA) uepe3 IUIAHKY
(BepeBOUKY).

Axpobamuueckue ynpasxicHeHuss BKIIOYAIOT TPYNNUPOBKU M TEpPEeKaThl B
pa3INYHBIX TOJIOKEHUSAX, CTOMKA Ha JIOMATKaX, CTOMKAa Ha TrOJOBE U pYyKax,
KYBBIPKH BIIEpE] U HA3a/l; COCIMHEHNE HECKOJIBKUX aKpOOaTHUECKUX YIIPaKHEHHM
B HECJIOJKHBIE KOMOWHAIINH.

Jleckoamnemuueckue ynpasxcnenus. Ciofa BXOIST yNpakHeHuss B Oere,
MPBDKKaX U METAHUSX.

ber: 20, 30, 60m, moBTOpHBIN Oer — ABa-Tpu oTpe3ka mo 20-30m (¢ 12mer) u
o 40Mm (¢ 14 net), Tpu otpeska o 50-60m (¢ 16 net). ber ¢ Hu3koro crapra 60m (c
13 ner), 100m (¢ 15 ner). Dcradetnsiii 6er ¢ atanamu a0 40m (10-12 ner), no 50-
60M (¢ 13 ner). ber ¢ ropu3oHTaIbHBIMM W BEPTUKAIBHBIMU MPENATCTBUSIMHU
(yueOHble Oapbepbl, HAOUBHbBIE MSYM, YCIOBHBIE OKOIbI, KOJUYECTBO MPETSITCTBUMA
ot 4 no 10). ber unu kpocc 500-100m.

[IpbpoKKH: Yepe3 TUTaHKY C MpsIMOTO pa30era; B BBICOTY C pa30era; B IJTUHY C
MecTa; TPOMHOM MPBDKOK C MECTa; B IJIMHY C pasz0era.

Mertanus: Maaoro Msya ¢ MecTa B CTEHKY WJIM IIUT Ha JAJIbHOCTh OTCKOKA;
Ha JabHOCTh; MeTaHue rpanathbl (250-700r) ¢ Mecta ¢ pazbera; TOJIKaHUE sapa
BecoM 3kr (neBouku 13-16 nert), 4xr (Manbuuku 13-15 ner), Skr (ronomwu 16 ner);
METaHHE KOIbS B 1I€JIb U Ha JAJIbHOCTh C MECTA U C I1ara.

MHOTO00pPBS: CIPUHTEPCKHUE, MPHEDKKOBBIC, METATEIbHBIC, CMEIIAaHHBIC — OT
3 10 5 BUIOB.

Cnopmusnsie u noogudxcHvle ucpvl. backerOois, pydyHoud Ms4d, @ytoo,
O0aMUHTOH U Jp. OCHOBHBIC MPUEMbl TEXHUKH WUIPbl B HAMAJCHUU U 3aIlUTE.
NnguBuayanbHble TaKTUYECKUE JEUCTBUA M IPOCTEUIIME B3aUMOAECHUCTBHUS
UTPOKOB B 3amuTe M HamajaeHud. [loasmkuble urpel: «['onka msueity, «Cankm»
(«[Tarnamkny»), «HeBom», «Metko B nenby», «llonBmwxkHas uenb», «Ictadera ¢
npbbKKaMu», «Ms4a cpenHemy», «OXOTHUKM ©  yTKW», «llepectpenkay,
«IlepersiruBanue uepe3 uepTy», «BbI3biBail cMeHy», «Ictadera QpyTOOIHUCTOBY,
«Ictadera 6ackeTOOTUCTOBY, «IcTadera ¢ MPbDKKAMHU uyexapoi», «Bcrpednas
acradera c wMsauom», <«JloBup», «boppba 3a Mau», «MsS4 JIOBIYY,
«llepersiruBanmney», «Kartaromascss MHUIIEHbY». YIPAKHEHHUS [JI1 OBJIAJICHUSA
HaBBIKAMHU OBICTPBIX OTBETHBIX JAcicTBUi. [lo curHamy (IpenMyIIECTBEHHO
3putenbHOMY) Oer Ha 5,10, 15M M3 HCXONHBIX MOJIOKEHUI: CTOMKA BoseibonucTa
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(yiuiioM, OOKOM U CIIMHOM K CTapTOBOM JIMHUMU), CUJISL, JIeXKa JIMIIOM BBEPX U BHU3 B
pPa3INYHBIX IIOJIOKEHUSIX II0 OTHOIIEHWIO K CTapTOBOM JIMHUK;, TO XK€, HO
MepEMEILCHUE PUCTABHBIMU IIaraMHu.

8. CneunanbHas pusnyeckas noaroroska. (C®II)

Bunb! ynpaxxHeHU, HEOOXOUMBIX JbDKHUKY-TOHIIHKY.
Ilpaxkmuxa

[lepenBrkeHne Ha JIbDKax IO PABHUHHOW M TNEPECEUYCHHOM MECTHOCTH,
UMUTAIMOHHBIC YIIPAKHEHUS, KPOCCOBAs MOJATOTOBKA, X0Ah0a, IPEUMYIIIECTBEHHO
HaIMpaBJICHHbIC HAa YBEJIMYEHHUE a’3pPOOHON MPOU3BOAUTEIBHOCTH OpraHu3Ma u
pa3BUTHUE BOJIEBBIX KAUECTB, CIEHUPUISCKUX TSl JIbDKHUKA-TOHIINKA. KoMITIeKkchl
CIICIMATIBHBIX YIPAXKHEHUN Ha JbDKax M JIbDKEPOJJIEpax IJisl Pa3BUTHS CUIIOBOM
BBIHOCJIMBOCTH MBIIIIL HOT Y IJIEYEBOTO MOsCa.
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Y4eOHbIH IJIaH 2-T0 roa 00y4eHust

N FEMA KOJIMYECTBO YACOB
mm TEOPHSI | IPAKTHKA | BCETO
1 Bronnoe 3ansatue. Kpatkne 2 0 4
HMCTOPUYECKUE CBEICHUS O
BO3HHUKHOBEHHH JIBDK U JIBKHOTO
criopra. JIbpkHbIN criopT B Poccuu.
2 [IpaBuia nmoBeneHU U TEXHUKHU 4 0 4
0e30macHOCTH Ha 3aHATUSX. JIBDKHBIN
WHBEHTAph, Ma3H, OJICXkKIa U 00YBb.
3 ['uruena, 3akanvuBaHue, peXKUM JHS, 6 0 6
BpayeOHBIN KOHTPOJb U CAMOKOHTPOJIb
CIIOPTCMEHA.
4 Kpatkas xapakTepucTrUKa TEXHUKH 8 0 8
JBDKHBIX X0/10B. COpEBHOBAHUS 110
JIBDKHBIM TOHKaM
5 KoHTpoJsibHBIE HOpMATUBBI U 0 24 24
COPEBHOBAHUS
6 TexHUUeckass HOATOTOBKA 0 30 30
7 ODII 2 80 82
8 CoII 0 60 64
HTOro 22 194 216

dopma
KOHTPOJIA
Haomron
eHHe,
Oecena

Cnaya
HOpMaTH
BOB

1. BsBoaHoe

Conep:kanue y4eOHOro0 MmjiaHa 2-ro rojaa o0y4eHus
Kparkue

3aHATHE.

HCTOPUYECKHUE
BO3HMKHOBEHHUM JIbIK U JBIKHOIO criopTa. JIbkHbINA ciopt B Poccun u mupe.

CBCACHUA 0

HOpSII[OK U COACPIKAHUC pa6OTI>I CCKIIHH. 3Ha4YCHHE JIBDK U JKU3HHU HapoJda.

OBOJIOLMS JIbDK M CHApsDKEHUE JIbDKHUKA. [lepBble COpeBHOBaHMS JBDKHHKOB B
Poccun u 3a py6exom. [TomynsspHOCTh JTBDKHBIX TOHOK B Poccum.

Kpynneiimme

BCEPOCCHUICKUE U

COpCBHOBaHI/Iﬂ FOHBIX JIBIDKHHUKOB.

MEKTYHAPOIHbIE

COpPEBHOBAHUSI.

2. IlpaBuiaa npoBeaeHUs] M TEXHHMKH O0€30IMACHOCTH Ha 3aHATHUSAX.
JIBKHBIH MHBEHTAphb, Ma3H, 0/1e:K/1a U 00yBb.
[loBenenue Ha ynuile BO BpeMs JIBJKEHUS K MECTY 3aHATHS U HA y4eOHO-

TPCHHUPOBOYHOM 3aHATHH. HpaBI/ma O6paH_ICHI/I$[ C JIBIZKaMH H JIBDKHBIMHU ITaJIKaMH
Ha 3aHATHH. TpchnoanpOBKa JIBDKHOTO MHBCHTAPA. HpaBI/ma yxoga 3a JIbDKaMHU
N UX XpaHCHHUC. I/IH,Z[I/IBI/I,Z[yaHBHHﬁ BI>I60p JIBIDKHOT'O CHAPAKCHUA.

3Ha4YeHUE JBDKHBIX MajseH. HOI[FOTOBKa HHBCHTApA K TPCHHUPOBKAM H

copeBHOBaHUAM. OCOOCHHOCTH OJICKJIbI JIBDKHUKA TIPU PA3IUYHBIX ITOTOJIHBIX
YCIIOBUSIX.

CAMOKOHTPOJIb CIIOPTCMEHA.

3. T'uruena, 3aKkajuBaHHMe, PeXKUM JIHS, BpPadeOHbIH KOHTPOJIbL H
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Jlnynas rurueHa cnoptcMmeHa. [ 'urueHuuyeckue TpeOOBaHUA K OJCKIEC U
oOyBM  JBDKHMKA. 3HaueHWe U  crnocoObl  3akanuBaHusi. CoctaBieHue
pPAIlMOHANILHOTO pEeXUMa JHS C y4eTOM TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUH. 3HAUCHHE
MEIUIIMHCKOTO ocMoTpa. KpaTkue cBeneHuss O BO3JCHCTBUU  (PUBUYECKUX
YIOpa)XHEHUH Ha MBIIIEYHYIO, ABIXaTEIbHYI0O U CEPIACYHO-COCYAUCTYI0 CHUCTEMBI
OpraHu3Ma CIOpPTCMEHA. 3HA4Y€HWE M OpraHu3alus CaMOKOHTPOJISI Ha
TPECHUPOBOYHOM 3aHATUU W JoMa. OOBEKTUBHBIE U CYOBEKTHBHBIC KPUTEPUU
camokoHTpois. [loncuer mynsca.

4. KpaTkasi XapaKTepUCTHKA TEXHUKH JbIKHBIX X010B. CopeBHOBaAHMS
MO0 JIIKHBIM TOHKAM.

3HavYeHUE MPAaBWIbHOW TEXHUKHU [JIsi JTOCTHMIXKEHUSI BBICOKUX CIOPTUBHBIX
pE3yNbTATOB.

OCHOBHBIE KJIACCUYECKHE CIOCOOBI MEPEIBIKCHHS HAa PaBHUHE, MOJIOTUX U
KPYThIX TOAbEMax, cmyckax. CToiika JbDKHUKA, CKOJIB3SLIUN IIar, MOBOPOTHI,
OTTaJKMBAaHME  HOraMH, pyKaMud TpU  TEPEIBIKEHUU  MOMNEPEMEHHBIM
JIBYXIIAXXHBIM M OJIHOBPEMEHHBIMH XOAaMHu. TUMUYHBIE OMMOKH MPU OCBOCHUU
o011e#t CXeMbl TTOTIEPEMEHHOTO JIBYXIIAXXHOTO M OJJHOBPEMEHHBIX JILDKHBIX XOJI0B.

OTnuuuTenbHBIE OCOOEHHOCTH KOHBKOBOTO M KJIACCHYECKOTO CIIOCOOOB
MEepEeBUKEHNSI HA JIbDKax. 3aJjauyd CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHWI U UX 3HAYCHHUE B
MOATOTOBKE croptcMeHa. [logroroBka k  copeBHoBaHusM.  OdopmieHue
CTapTOBOrO  TrOpoJKa, pa3meTka jauctanuuu. [lpaBuia mnoBeneHuss Ha
COPEBHOBAHUSX.

5. KoHTpoJ/ibHBIE YNIPAKHEHUSI 1 COPEBHOBAHMUS.

Ilpakmuxa

VYrpaxHeHust Jyisl OLIEHKU pa3sHOCTOPOHHEH (PU3UUECKOMN MOATOTOBICHHOCTH
(oO11et BBIHOCIMBOCTH, OBICTPOTHI, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH); ydacTue
B 3-6 copeBHOBaHMAX 110 ODII B ronMuHOM 1UKIIE; ydacThe B 3-6 COPEBHOBAHUSX
1O JILDKHBIM TOHKaM Ha IUCTAHIUAX 1-2KM, B TOJIMYHOM IIHKIIE.

6. Texnnueckasi MOArOTOBKA.

Ilpakmuka
OOyuenue oOmel cxeMe TMEepPeBMKEHUN KIACCUYECKUMH JIBDKHBIMUA XOJIaMH.
OO0ydeHne crenuagibHbIM MOJTOTOBUTENIBHBIM YIPAXXHEHUSIM, HANpPABICHHBIM Ha
OBJIQJICHUE PAllMOHATBLHON TEXHUKON CKOJIB3SIIETO I11ara, Ha pa3BUTHE PABHOBECHUS
MPU OJTHOOTIOPHOM CKOJIBKEHWHU, HA COTJACOBAHHYIO pabOTy PYK M HOI MpHU
MEPEBIKCHUN  TEPEMEHHBIM  JBYXIIAXKHBIM ~ Xo0/0M. CoBeplleHCTBOBaHUE
OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB TEXHUKH KJIACCHUYECKUX JIBDKHBIX XOJO0B B OOJIETUYCHHBIX
ycioBusix. OO0yueHHe TeXHUKE CIIyCKa CO CKJIOHOB B BBICOKOM, CpeJiHEeN W HU3KOMN
cToiikax. OOydeHHe TMPEOJIOJNICHUIO TIOJTbEMOB «EJIOUKOW», «IOITYEIOUYKON»,
CTYMAOIIUM, CKOJB3SAIIUM, OEroBbM maroM. O0yueHue TOPMOXKEHHUIO «ILTYTOMY,
«YTIOPOMY, «ITOBOPOTOM», COCKaJIb3bIBaHUEM, TTajieHreM. OOydeHre MoBOpOTaM Ha
MECTE U B IBUKEHUU. 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH 3JIEMEHTaMU KOHBKOBOTO X0/1a.

7. O6mas pusnyeckas noaroroska. (OPII)

Bunet ynpaxuenuit o0mieli  (PU3NYECKONH  MOATOTOBKH: CTPOEBbIC
YIpaKHEHUSI U KOMAH/IbI JIJIsl YIPABJICHUS TPYMION; YyIIPaXKHEHUS U3 THMHACTUKH,
JIETKOM aTIETUKU, aKpOoOATUKU, TTOJABUKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI.
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Ilpaxkmuxa

['uMHacTHYecKe yrpaXxHEeHUs: — JJI MBILII] PYK U IJIEYEBOro mosica, — JJIst
MBI TYJIOBUIIA U II€U; — JJI MBIIII] HOT ¥ Ta3a.

VYopaxnenuss  6e3 mNpeaMeToOB MU C MpeaMeTraMud (HaOWBHBIE MM,
TUMHACTUYECKUE TAJKW, TaHTENId, PE3MHOBBIE aMOPTH3aTOpPbI, CKAKaJIKK); Ha
FMMHACTUYECKUX CHapsiaax (TMMHAcCTHYECKas CTEHKAa U CKaMmelKa, MmepexiajuHa,
KaHaT); MPBDKKH B BBICOTY C TpsMOro paszbera (C MOCTHKA) dYepe3 IUTAHKY
(BepeBOUKY).

AkpoOaThyeckue YNpaKHEHUs: TPYNIUPOBKA W TEPEKAThl B PA3IUUYHBIX
MOJIOXKEHUSIX, CTOMKA Ha JIOMaTKax, CTOMKa Ha rOJIOBE U pyKaX, KyBBIPKU BIEpe] U
Ha3aJl; COCJUMHEHUE HECKOJBKHX aKpOOaTHUECKUX YIPaKHEHUH B HECJIOXKHBIE
KOMOMHAITUH.

JlerkoaTneTuyeckue yIpaKHEHUs: YNpPaXHEHHsT B Oere, TMpPbDKKaX U
METaHUSX.

ber: 20, 30, 60m, moBTOpHBIN Oer — nBa-Tpu otpeska no 20-30m (¢ 121et) u
o 40m (¢ 14 net), Tpu orpeska o 50-60m (c 16 ner). ber ¢ Hu3koro crapra 60m (c
13 met), 100m (c 15 net). Dcradernsiii 6er ¢ stanamu 10 40m (10-12 net), no 50-
60m (c 13 ner). ber ¢ ropu3oHTadbHBIMU W BEPTUKAIBHBIMHU MPENATCTBUSMHU
(yueOHble Oaphepbl, HAOUBHBIE MSIYH, YCIOBHBIC OKOIIBI, KOJUYECTBO MPETISTCTBHMA
ot 4 1o 10). ber umu xpocc 500-100m.

[IppDKKH: Yepe3 IUIaHKY C MPsMOro pa3z0era; B BBICOTY C pa30era; B IJIMHY C
MecCTa; TPOMHOM NPBDKOK C MECTA; B IJIMHY € pa30era.

MeraHusi: Majgoro Ms4a ¢ MecTa B CTEHKY WJIM LIUT Ha JajJbHOCTbh OTCKOKA;
Ha JaJdbHOCTh; MeTaHue rpaHathl (250-700r) ¢ Mecta ¢ pasdera; ToJKaHUE sipa
BecoM 3kr (neBouku 13-16 ner), 4kr (Manpuuku 13-15 ner), Skr (roHouwm 16 ner);
MeTaHue KOIbs B LIeJIb U Ha 1aJIbHOCTh C MECTa U C 11ara.

MHOro60phs: CIPUHTEPCKUE, MPHIKKOBBIE, METATEIbHbIE, CMEIIIaHHbIE — OT 3 110 5
BUJIOB.

CrnoptuBHBIE U TOABWXHBIE Wrpbl. backerOon, pydHou ™s4, (yrood,
OaIMHHTOH W Jp. OCHOBHBIE MPHEMbl TEXHUKHA WTPHl B HANAJCHUU M 3alUTe.
NunuBriyanbHble TAKTUYECKHWE JIEUCTBHUSI M NPOCTEHMIINE B3aMMOACHUCTBUS
UTPOKOB B 3amute W HamaaeHuu. l[lonBmxHbie urpel: «l'oHka Msueiy, «Caikuy
(«ITsatHamkn»), «HeBom», «MeTtko B nenb», «llonBmkHas 1ens», «Icradera
npebkkaMu», «Msua  cpeaHemy», «OxoTHUkM u  yTKu», «llepecTpenkay,
«IlepersiruBanue uepe3 uepTy», «BbI3biBail cMeHy», «Ictadera PyTOOIHUCTOBY,
«Icradera O6ackeTOONMUCTOBY, «IcTadera ¢ MPbDKKaMHU udexapioi», «BcTrpeuHas
sctadeta Cc  wmsyom», <«JloBupy, «boppba 3a  Msu», «Msu  JIOBIY»,
«IlepersiruBanuey», «Kararomascs MUIIEHb». YIOPAKHEHUS Uil OBJIAJICHUS
HaBbIKAMU OBICTPHIX OTBETHBIX JAeiicTBuil. [lo curnamy (IpeuMyIIECTBEHHO
3putenbHOMY) Oer Ha 5,10, 15M U3 UCXOMHBIX MOJIOKEHUI: CTONKA BoseOommcTa
(sTu1I0M, OOKOM M CITUHOM K CTapTOBOMW JIMHUM), CUJIS, JIEKa JIMIIOM BBEPX U BHU3 B
pPa3IUYHBIX I[IOJIOKEHUSIX IO OTHOIIEHUIO K CTapTOBOM JIMHUU;, TO XK€, HO
NepeMeIleHHE MPUCTABHBIMU IIaramu.

8. CnennasabHas ¢pusudeckas noaroroska. (CPII)
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[lepenBukeHne Ha JIbDKAaX IO PABHUHHOW M TEPECEUCHHOM MECTHOCTH,
MMUTAIMOHHBIE YIIPAKHEHUS], KPOCCOBAas MOJATrOTOBKA, X0Ab0a, TPEUMYIIECTBEHHO
HaIpPaBJICHHbIE HA YBEJIMYEHUE a’dpOOHON MPOU3BOAMUTEIHLHOCTH OpraHu3Ma H
pa3BUTHE BOJIEBBIX KAYECTB, CHCIUPUISCKUX JJIs JIbDKHUKA-TOHIINKA. KoMIiekchl
CIICLIMAJIbHBIX YIPAXKHEHUM Ha JIbDKaxX M JIbDKEPOJUIEpax IJIsl Pa3BUTHS CUIIOBOM
BBIHOCJIMBOCTH MBILII HOT U IUIEYEBOTO MOACA.
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Y4eOHbIi mi1aH 3-10 U 4-10 roga o0y4eHust

Ne KOJIMYECTBO YACOB ®opma

n/m TEMA TEOPUSI | IPAKTUKA | BCErO | KOHTpOJs

1 BBoanoe 3anstue. JIbIKHBIC TOHKH 6 0 6 Haobmrox
B mupe, Poccun. TexHuka €HHE
0e30IMacHOCTH.

2 Cnoprt u 310pOBbE 19 3 12

3 JIbDKHBIN MHBEHTAph, MA3U U 9 12 21
napaduHbI

4 TexHuKa JBLKHBIX XOJI0B 9 12 21

5 IIpaBuiia copeBHOBaHM 11O 6 0 6
JIBDKHBIM TOHKaM

6 O6mas puznueckast MoAroToBKa. 3 60 63 Cnaua

7 CnenmanbpHas puznueckas 3 81 84 HOpMAaTH
IIOJITOTOBKA. BOB

8 TexHudeckas IoJIrOTOBKA. 0 90 90

9 KoHTponbHBIE HOPMATHUBBI U 0 21 21
COPEBHOBAHUS

UTOIO 55 269 324

Coaep:xkanue y4eOHOro miana 3-ro u 4-ro roaoB o0y4eHus

1. JIbKkHbIEe TOHKH B Mupe, Poccun. Texnuka 0e3onacHoCTH.

JIbpKkHBIE TOHKM B mporpamMme OJIMMOUNCKUX WUrp. YeMnuoHaTsl Mupa U
EBporibl 10 JIBDKHBIM TOHKaM. Pe3ynbTaThl BBICTYIUICHUN POCCUMCKHUX JIBDKHUKOB
Ha MEXIYHApOJAHOM apeHe. Bcepoccuiickue, pervuoHajbHbIE, TOPOICKHUE
COPEBHOBAHUS FOHBIX JIBLKHUKOB-TOHIIIMKOB.

TexHuka 0€30MaCHOCTH IPU MPOBEACHUN TPEHUPOBOK, COPEBHOBAHUIA.

2. CnopT ¥ 310poBbe.

3azauu ¥ NOPSAJOK IPOXOKIEHUS MEIHULIHUHCKOro koHrtpoussd. IloBenenwue,
TEXHHKa 0€30IaCHOCTH, OKa3aHUE NEpPBOM MOMOIIM NPH TpaBMax, MOTEPTOCTSX,
obmoposkeHusix. [Tutanue cnoprecmena. Jlnunas rurueHa. OcoOEHHOCTU OJEXKIbI
JbDKHUKA B Pa3IMYHBIX MOTOAHBIX YciaoBUsAX. CaMOKOHTpOIb M BEACHHE
nHeBHUKA. [loHsATHE 00 yTOMIIEHUH, BOCCTAHOBJICHUH, TPEHUPOBAHHOCTH.

Ilpakmuka

3arnoJIHEHUE [THEBHUKA.

3. JIbIKHBIN HHBEHTAPb, Ma3H, Napa(uHbI.

Bb160p JIbDK, TOATOTOBKA K AKCIUTyaTallud. YXoA U XpaHeHue. CHapsKkeHue
npbKHUKA. lloAroHka HMHBEHTaps, MENKWA PEMOHT, IMOArOTOBKA HWHBEHTaps K
copeBHOBaHUsAM. Knaccudukarus JbbKHBIX Ma3ed U napadguHoB. OCOOEHHOCTH UX
IIPUMEHEHUS U XPAHEHUS.

Ilpaxkmuxa

[ToaroroBka nbik. Hanecenue napaduna, maszu.

4. TexHuKa JBIKHBIX X0/10B.




19

3HaueHue palMOHAIBLHON TEXHUKU B JIOCTHXKEHMHM BBICOKOTO CIHOPTHUBHOIO
pesynbrata. Knaccudukanus Ki1acCHUeCKUX JBDKHBIX X010B. Da30BbIil cocTaB U
CTPYKTypa ABUKEHUN MOMNEPEYHOr0 ABYXIIAKHOTO U OJHOBPEMEHHBIX JIBIKHBIX
xonamu. Kraccudukaruss KOHBKOBBIX JIBDKHBIX X0J10B. Da30BBI COCTaB H
CTPYKTypa JBUKECHUMU.

Ilpakmuka

VYnpaxxHeHue Ha 0TpabOTKy NMPaBUIBHOCTH JIBDKHBIX XOJI0B.

5. IlpaBujia cCOpeBHOBAHUI 110 JIBI)KHBIM T'OHKAM.

Jlenenue y4yacTHHUKOB IO Bo3pacTy W mnony. [lpaBa u o00s3aHHOCTH
YYaCTHUKOB copeBHOBaHuM. IIpaBuiia mnoBeaenuss Ha crapre. IlpaBuna
MPOXOKJAEHUSI JTUCTAHUMU JIBDKHBIX TOHOK. @Puuum. OnpeneneHue BpPEMEHU H
PE3yNbTaTOB UHANBUAYAJIBHBIX TOHOK.

6. Oomas ¢pusnuyeckas noaroroska (OPII)

Pa3bop MeToauMYecKMX TPUEMOB BBIMIOJHEHUS YIPKHEHUH 0OIIeH
(bu3HYecKol MOArOTOBKU

Ilpakmuxa

T'umnacmuyeckue ynpasichenusi— 1Jisl MBIIIL PYK U TJIEYEBOr0 Mosica, BTOpas
— JUTS1 MBIIII] TYJIOBUIIA U LIEU; TPEThS — AJISI MBIIIIIL] HOT U Ta3a.

VYopaxuenust 0e3 mpeaMeToB U ¢ mpeamMeramu (HaOWBHBIE MAYH,
TMMHACTUYECKUE TMaJIKK, TaHTEIH, PE3HMHOBBIE aMOPTU3ATOPbI, CKAKAJIKH); Ha
IMMHACTUYECKUX CHapsaax (TMMHACTHYECKas CTEHKa M CKaMelKa, MepekiIajuHa,
KaHaT); NPbDKKKM B BBICOTY € HOpsMoro pasbera (C MOCTMKA) 4epe3 IUIAHKY
(BepeBOUKY).

Axpobamuueckue ynpadxxcHenus: TPYNINUPOBKU M TEpeKaTbl B Pa3IMYHBIX
MOJIOXKEHUSIX, CTOMKA Ha JIOMaTKaX, CTOMKa Ha TOJIOBE U PyKaX, KyBBIPKH BIIEpe] U
Ha3aJl; COEJMHEHHE HECKOJIbKHX aKpOoOaTHUECKHX YIPaKHEHUH B HECJIOXKHBIC
KOMOMWHAIIAN.

Jleckoamnemuueckue ynpasicheHus: YHOpPaXXHEHUsT B Oere, MpPbDKKAX U
METaHUSIX.

ber: 20, 30, 60m, moBTOpHBIHM Oer — ABa-Tpu oTpe3ka nmo 20-30m (¢ 12ner) u
o 40Mm (c 14 ner), Tpu orpeska o 50-60m (¢ 16 ner). ber ¢ Hu3koro crapra 60m (c
13 met), 100m (c 15 net). Dcradernsiii 6er ¢ stanamu 10 40m (10-12 nert), mo 50-
60M (¢ 13 ner). ber ¢ ropu3oHTaIbHBIMM W BEPTUKAIBHBIMU MPENATCTBUSIMHU
(yueOHble Oapbepbl, HAOUBHBIE MSYH, YCIOBHBIE OKOIbI, KOJUYECTBO MPETSATCTBHIMA
ot 4 1o 10). ber umu kpocc 500-100m.

[IpbpDKKH: Yepe3 IUIaHKY ¢ MpsIMOTo pa30era; B BBICOTY C pa30era; B IJIMHY C
MecTa; TPOMHOM MPBDKOK C MECTa; B IJIMHY C pa30era.

Meranus: Majgoro Ms4ya ¢ MecTa B CTEHKY WJIM IIUT Ha JAJIbHOCTh OTCKOKA;
Ha JaJdbHOCTh; MeTaHue rpaHaTel (250-700r) ¢ Mecta ¢ pasbera; TOJKaHUE spa
BecoM 3kr (neBouku 13-16 ner), 4kr (Manpuuku 13-15 ner), Skr (roHouu 16 jer);
METaHue KOIbs B LIEb U HAa TaJIbHOCTh C MECTa U C 11ara.

MHoroOopbs: CIIPUHTEPCKUE, MPBDKKOBBIE, METaTEeIbHbIE, CMEIIaHHbIE — OT
3 10 5 BUIIOB.

Cnopmuenvie u nooeudcnvle uepuvl. backetOon, pydHoll M4, (yrOou,
OaZIMHHTOH W JAp. OCHOBHbIE NPHUEMbl TEXHUKHW WIPbl B HANAJCHUU M 3aLIUTE.
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NnpuBuayanbHble TaKTUYECKUE JEUCTBUSA M IPOCTEUIIME B3aUMOACHUCTBHUS
WUTPOKOB B 3amuTe W HamajaeHuu. llonBuxHbie urpel: «l'oHka Msuei», «Caikuy
(«[Tarnamkny»), «HeBom», «Metko B nenby», «llonBmwxkHas uenb», «Ictadera ¢
npbbKKaMu», «Msua  cpenHemy», «OXOTHUKM U yTKW», «llepecTpenkay,
«IlepersiruBanue uepe3 uepTy», «BbI3biBail cMeHy», «Ictadera (pyTOOIHUCTOBY,
«Ictadera 6ackeTOOTUCTOBY, «IcTadera ¢ MPBDKKAMH uyexapoi», «Bcrpeunas
acradera c wmsauom», «JloBup»y, «boprba 3a wMawy, «Ms9  JIOBIY»,
«lleperaruBanne», «Kararomascs MHUILIEHb». YIPaXHEHUS [JJs OBJIAJICHUS
HaBbIKAMU OBICTPBIX OTBETHbIX jeiicTBui. [lo curHamy (IpeuMyIecTBEHHO
3putenbHOMY) Oer Ha 5,10, 15M M3 HUCXOIHBIX MOJIOKEHUI: CTOMKaA BoseibonucTa
(JiuiioM, OOKOM U CIIMHOM K CTapTOBOM JIMHUU), CUJISL, JIEXKA JIMIIOM BBEPX U BHU3 B
PA3IMYHBIX TOJOXKEHUSAX [0 OTHOIIEHWIO K CTapTOBOM JMHUH;, TO XK€, HO
MepeMeNIEHUE TPUCTABHBIMU IaraMHu.

7. CneunanbHas ¢pusnyeckasi moaroropka (C®@II)

Pa3bop Meromuueckux TMPUEMOB BBITIOJHEHUS YNPAXKHEHUN CIIENHUATBLHOM

(bU3UYIECKOMN MOATOTOBKH.

Ilpakmuka

[lepenBrkeHne Ha JIbDKax IO PAaBHUHHOW WM TNEPECEUYCHHOM MECTHOCTH,
WMUTAIMOHHBIC ~ YIIPAXHEHHs, KpOCCOBas TMOATOTOBKA, XO0Ab0a H JpyrHe
yIOpaXHEHUsI,  HaNpaBJICHHbIC HA YBEJIMYECHHE a’3pOOHOU MPOU3BOJUTEIBLHOCTH
OpraHvM3Ma W pa3BUTUE BOJIEBBIX KauecTB, CHEHU(DUUECKUX ISl JIbDKHUKA-
roHmmka. KoMIUIEKChl CENHANBHBIX YIPAaXXHEHUM Ha JIBDKAX WM JIbDKEpOJUIepax
JUUISL pa3BUTHS CUJIOBOM BRIHOCJIIMBOCTH MBIIIIL] HOT U TJIEYEBOI0 MOsICA.

8. Texnuveckasi MOArOTOBKA

Ilpakmuxa

DOopMHUPOBAHUE  PALIMOHAIBHOM  BPEMEHHOHM, IPOCTPAHCTBCHHOM U
JMHAMUYECKON CTPYKTYpPbI IBUKEHUN.

N3yuenue »neMEHTOB KiaccHMueckoro xoja (oOyueHue ToJICeJaHuIo,
OTTAJKMBAHUIO, MaxaM pyKaMd M HOTaMH, AaKTUBHOM TIOCTaHOBKE TAaJoK),
KOHBKOBOTO X0/1a (00y4eHHe MaxOBOMY BBIHOCY HOTH M TIOCTAHOBKH €€ Ha OTopYy,
MOJICE/TAaHNI0 HAa OMOPHOW HOTE M OTTAIKHUBAHUIO OOKOBBIM CKOJIB3SIIUM YIIOPOM,
yIapHOU TOCTAaHOBKE MAJIOK ¥ (PMHATFHOMY YCHIIAIO TIPY OTTATKUBAHUY PyKaMU) U
dbopmMupoBaHuEe 1€€CO00PAa3HOTO PUTMA  JIBUTATENbHBIX  JCHCTBUM  MpH
MEPEIBUKEHNH KIIACCUYECKUMU U KOHBKOBBIMH XOJIaMH.

CornacoBaHHOE€ W CIMTHOE  BBIIIOJHEHUE  OCHOBHBIX  AJIEMEHTOB
KJIACCUYECKUX U KOHBKOBBIX XOJOB.

DOpMUPOBAHUE COBEPIICHHOTO JBUIAaTEIbHOTO HaBbiKa. IIpuMeHeHue
METOJMYECKUX NPHUEeMOB Uisi (POpMUPOBAHMSI CKOPOCTHOM TeXHUKH. Co3maHue
OOJIErYE€HHBIX YCJIOBHM JJIsi OTPAOOTKH OTIIETBHBIX 3JIEMEHTOB U JIETale, a TakKe
3aTPYIHEHHBIX YCJIOBUU C LEJBIO 3aKPEIUIEHUS U COBEPIICHCTBOBAHUSI OCHOBHBIX
TEXHUYECKUX JECHUCTBUM IPU IEPEIBUKEHUM KIIACCUYECKUMH U KOHBKOBBIMHU
XOJIaMHU.

9. KoHTpoOJIbHBIE YIPAKHEHUS] M COPEBHOBAHUS
Ilpakmuka



21

[IpoBesieHe KOHTPOJIBHBIX YNPAXKHEHUHM U COPEBHOBAHUM C y4eTOM
HopMaTtuBOB 110 ODIT u CPIIL.

KOHTPOJIbHBIE HOPMATUBEI I10 O®II H COIT

N\N

BUJAbI HOPMATHUBOB

MAJIBYUKHA

JIEBOUKH

BET 60 m.
(CEK.)

10.8

BET 100 m.
(CEK.)

15.3

MPBIKOK B IJIMHY C
MECTA
(CM)

190

167

BET 800m,
(MMH.C)

3.35

BET 1000M,
(MHUH.C)

3.45

KPOCC 2km,
(MHH.C)

KPOCC 3km,
(MHH.C)

JIBDKH 3KM,
(MHH.C)
(kaccuyeckuil)

BBITIOJIHEHHUE PA3PSIHBIX
HOpPMAaTHBOB

BBITIOJIHEHHUE Pa3PSIHBIX
HOPMAaTHBOB

JIbDKM SKM,
(MHH.C)
(KMaccuueckuii)

BBITIOJIHEHHUE Pa3psIHBIX
HOPMAaTUBOB

BBITIOJIHEHHUE Pa3psIHBIX
HOPMAaTHBOB

10.

JIbDKH 3KM,
(MHH.C)
(cBOOOIHBIN)

BBITIOJIHCHHC pa3pAdHbIX
HOPMATHUBOB

BBIIIOJIHCHHC Pa3pAdHbIX
HOPpMATHBOB

1.

JIbDKH SKM,
(MUH.C)
(cBOOOTHBIN)

BBITIOJIHEHHUE PA3PSTHBIX
HOpPMAaTHBOB

BBITIOJIHEHHUE Pa3PSIHBIX
HOpPMAaTHBOB

12.

KomnnuecTtBo
CTapTOB

7-8

7-8

13.

Jlncranuus
JIBDKHBIX TOHOK (KM)

1-5

1-5
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1.4 Ilnanupyemble pe3yJbTAThI.

JIN4YHOCTHBIE:

¢ BOCIMTAHO Yy FOHBIX CHOPTCMEHOB 4yBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM JCHCTBUSA
nepes KOJUIEKTUBOM;

+ BOCIHHUTAHbI B3aUMOIIOMOILb U TPYI0JIO0HE;

e BOCIIMTaHbl KOMMYHHMKATHBHbBIEC Ka4E€CTBA;

 TNPUOOPETEHBI FJIEMEHTAPHbBIE HABBIKU CYy/I€HCTBA;

¢ CHOCOOHOCTH 3aHMMAThCSI CAMOCTOSTEIBHO.

MeranpeaMeTHblIe:

+ TOJy4Y€Ha BCECTOPOHHSS (pU3MUecKas MOArOTOBKA C MPEUMYIIECTBEHHBIM
pa3BUTHEM OBICTPOTHI, JOBKOCTH U KOOPJIUHALIUU JBUKEHUH;

 Ppa3BUTHI BOJIEBBIE KAUECTBA - CMEJIOCTH, PEIIUTEILHOCTH, CaMOOOIaaHus;

e PAa3BUTHI IUAEPCKUE KAUECTBA, MHULIMATUBBI U COLIMAIIBHOW aKTUBHOCTH;

IIpeaMeTHBIE:

 3HAHUA O BUJE CIIOPTa — JIbDKHBIE TOHKH, UX BOSHUKHOBEHUH, PA3BUTUHU U
IIPaBUJIAX COPEBHOBAHU;

¢ O3HAaKOMIJICHBI CO 3HAHUAMM O 3aKAJIMBAIOLIUX MPOLEAYPaX U YKPEIUICHUH
310POBBS;

 copmupoBaHbl HauaJIbHBIE CBECHUS O CAMOKOHTPOJIE;

e BJAJCHUE BOCIIMTAHHUKAMH CIIOPTUBHOW TEXHUKOM M TAKTUKOW JIBDKHBIX TOHOK;

e OCBOCHBI HABBIKU CYJEHCTBA COPEBHOBAHUM;

e Y4YacTHE B COPEBHOBAHUAX Pa3JIMYHOTO YPOBHS;

BBIIIOJIHEHUE CITIOPTUBHBIX Pa3psIOB.
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2. KoMI1eKC OPraHu3alMOHHO-TIeIarOrHYeCKUX yCJI0BHI

2.1 KasienpapHblii y4eOHbIN rpaguk

Ne I'ox 00y4uenust Bcero yyeonbix | KoamnvecTBo O0bém Pexkum padoTbi
n/n Heae b y4eOHBIX JHel | yueOHBbIX
4acoB
1 [IepBb1it 36 72 144 /IBa pa3a B
HEZEIIO 10 2
aKaJIEMHUYECKUX
Jaca
2 Bropoit 36 72 216 JBa pa3za B
HENEIIO 110 3
aKaJIeMUYECKUX
qaca
3 Tperuit 36 108 324 Tpu paza B
HEJNEIIo 110 3
aKaJeMHUYECKHUX
yaca
4 YerBEpThI 36 108 324 Tpu pasza B
HeZEeNo 10 3
aKaJIeMUYECKUX
Jaca
2.2 YcaoBus peaau3any NporpaMMmbl.
Mamepuaﬂbno-mexnultecme obecneuenue
Jlnsi TIOJNIHOLEHHOW — peanu3ald  NporpaMMbl  HEOOXOJIHMMO: IOMEIICHUE,

ocHaméHHoe B cooTBercTBUM ¢ CanurtapHeiMu mpaBuinamu CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-2MHIEMHOJIOTHYECKUE TPEOOBAaHUS K OpPraHHU3aIUsM BOCIUTAHUS H
OoOy4eHHsI, OTIbIXa W O3J0POBJICHUS JETEH W MOJIOACKN», YTBEPIKICHHBIC

[locTtanoBneHneM I7aBHOro TroOCYJapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpaya P® ot
28.09.2020r. Ne 28.

YcenoBussMHM  peanu3anuy NPOrpaMMbl SIBISIOTCS: HAJIMYUE CHOPTUBHOIO 3aJIa,
HEO0OXOIMMOI0 CHApsDKEHUS] U MHBEHTAps JJIsl OPraHU3aluy 3aHATUN 10 JIBIKHBIM
TOHKaM, TEXHUYECKUX CPEJCTB U MH(OPMAIIMOHHO-METOJUYECKOr0 00eCIIeYeHUs!.

1. CnopTBHOE 000pYA0BaHUE M HHBEHTAPb

Ne | HaumeHoBaHue 000pYy/A0BaHMS, Emmnuna | Koanyecrso
/Il | CIOPTUBHOT0 MHBEHTAPA U3MepeHust

1 KoMmieKT KOHBKOBBIX JIBDK KOMILJIECKT 15

2 KoMIIIEKT KJIaCCUYECKUX JIbIK KOMIUIEKT | 15

3 Martbl THMHAaCTUYECKHE ITYK 15

4 Cxakajku HITYK 15
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5 Tpenaxepsl (3cCTIaHIEPHhI) ITYK 2
6 CexyHaomepbl HITYK 2
2. Texunueckoe 000pya0BaHuUE
Ne n/m | HaumenoBanue o0opynoBanus | Eqununa KoimuecTBo
H3MepeHust
| Kommnsrorep LITYK
MyJIbTUME TUUHBIN TTPOECKTOP IITYK

Yueono-memoouueckoe ooecneuenue.
bonpie BO3MOXHOCTH i Y4eOHO-BOCIIMTATENHLHOM paOOTHl 3aJI0KEHBI B
MPUHIIUIIE COBMECTHOM NIEATEILHOCTH YUHUTENS M YUCHHKA. B mporiecce oOydeHus
neTedt olmieit (pu3nueckod TMOATOTOBKM HAa BCEX ATamaxX HCIOJIB3YIOTCS OOIIHe
UTAKTHYECKUE MEemoobl:

Cnogecnvie. C TOMOIIBIO TakUX TMPUEMOB KaKk OOBSICHEHHE, paccKas,
pacropsikeHue, KomaHpaa, Oecepl M 3aMedaHusi y OOydYarolluxcs CO3JaeTcs
MpeABaApUTEIbHOE  MPEACTaBICHWE O  YIPaKHEHWH, BO3HUKACT IKEJIaHUE
3aHUMATbCS  JIaHHBIM ~ BHJIOM  CIIOPTUBHOM  JCSATEIBHOCTH, CYXXIEHUS O
MIPAaBUJILHOCTU BBINIOJIHEHHS YIIPAKHEHUM, BO3HUKAET BO3MOKHOCTH OLIEHUTH
WUTOTH BBINIOJHEHUS 3aJaHNUS.

Haensaonvie. Y oOyuaronuxcsi GOpMHUPYIOTCS KOHKPETHBIE TPEJCTaBICHUS O
TEXHUKE BBIMOJTHEHUS YIPAKHEHUH C TIOMOIIBI0 Y4YEOHBIX TaOJHI], CXEM,
PUCYHKOB, (DUIBMOB, TMOKa3a OTIEIHHBIX JJEMEHTOB W CIIOCOOOB BBIMOJTHEHUS
YIIPaKHEHUH.

Memoobt 6blnoIHEHUSL YNPAHCHEHUIL:

llpakmuueckue. MeToj yNpaKHEHUM, METOJUYECKUE MNPHUEMbl OOJIETUYCHUS U
YCJI0KHEHHS! YCIIOBUM BBINOJIHEHUS 33 IJaHUM.

- UrpoBbIie U COpEeBHOBATEIBHBIE:

1) TypHUPBHL;

2) sactaderTsl,
3) copeBHOBaHMUS.

Kak ocHOBHBIE cpencTBa OOy4YeHHST B y4eOHOM TIPOIECCE HCIOJIB3YIOTCS
oOlllepa3BUBAIONINE,  MOATOTOBUTENbHBIE,  MOJABOSALIME,  HWMUTAIMOHHBIE,
CIICUATIM3UPOBAHHBIC YIIPAKHEHHUSI.

Obwepaszsusarowue — NBIKEHUST O€3 MPEIMETOB, C IPeAMETaMU, YIIPaKHEHUS Ha
CHapsiJiax, OJMHOYHBIEC, MMapHbIE, HA MaTaX, Pa3IU4YHbIC MPHDKKHU, YIPAKHEHUS Ha
KOOPAWHAIMIO IBM)KCHUH, PACIIUPSIIONTNE TBUTATEIbHBIN HABBIK U JIP.
Hmumayuonnvle — ypaxxHeHHUs!, IO3BOJISIIOIINE OCBOUTH PALlMOHATIBHYIO TEXHUKY.
Cneyuanuzuposanmnvie — Ji1 yCTPAHEHUS OTACIBbHBIX OIIMOOK TEXHHUKH, Pa3BUTHUS
(bU3HYECKNX KaueCTB 3aHUMAIOITUXCSI.

PexxuMm, cmocoObl BBIMOJHEHUS BCEro MHOrooOpasvs ymnpaKHEHUUH
PETJIAaMEHTUPYIOT METOJbl TPEHUPOBKH (MPAKTHUUECKHE METOJbl (PU3UUECKOMN
MTOJITOTOBKH):

- 110 XapakTepy NOCTPOEHUs (CTaHIapTHBIN, BAPUATUBHBIN, CMEIIIAHHBIN);
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- 1O COOTHONICHUIO B YHNPAKHEHUSAX pabOThl U OTAbIXa (pPaBHOMEPHBIH,
MePEMEHHBIN, UHTEPBAIbHBIA, KOMOMHUPOBAHHBIN, KOHTPOJILHBIH).

Kaopoesoe obecneuenue.
[lenaror, ocymiecTBIAIONIMI 00pa30BaTENbHYIO ACSTEIBHOCTH IO MPOTpamMMe,
JIOJKEH UMETh 3HaHUA B 00J1acTH (PU3NYECKOM KyJIbTYphI U CIIOpTa, 001a1aTh
MeJarornueCKuMU 3HAaHUSAMU U HaBBIKAMU.

2.3. @opMbI aTTECTALUU.

IIpu peaju3anuu NPOrpaMMbl UCIOJIB3YIOTCH CJIETYIOIIHE BHIbI

KOHTPOJISI:
1. BXxoaHO# — opraHU3yeTCs TIepe]T Ha4aIoM MTPOXO0KICHHUS ITPOTrPaMMBI;
2. Texymuii — MPOBOAMTCS B X0OJI¢ YU4EOHOTO TpoIiecca;
3. [IpoMeXyTOUHBII — MPOBOIAUTCS 110 OKOHYAHUIO YIeOHOTO T0/1a;
4. ITOroBbIl — MPOBOJIUTCS 110 OKOHYAHUIO 00YUYEHUS IO MPOTrpaMMe.

Cnoco0bI NpoBepKHU Pe3yJIbTATOB YCBOCHHS NMPOrPAMMBbI:

— BBIMIOJTHEHUE KOHTPOJBHBIX HOPMATHUBOB TIO OOIIEH M CHENHUaTbHOU
(bU3UYeCKON MOATOTOBKE;

— y4acTHE B COPEBHOBAHUSIX Pa3HOTO YPOBHS;

— TIPOBEICHUE TECTHPOBAHMSI, 3a9ETOB 110 M3yUYEHHOMY MaTepHaIy.

2.4. OueHo4YHbIE MaTepHAJIbI.
B naHHOM mporpaMme HCHOJB3YHOTCS CIIEIYIOIIUE AUArHOCTHYECKUE METOJHKH,
MTO3BOJISIFOIINE ONPEEIUTh JOCTHKEHUE YUAIIUMUCS [JIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB:
1. JIyromkun A.H. «Kakoii y Hac KOJUIEKTUBY» (METOJMKA, UCCIENYIONIasi YPOBEHb
pa3BUTHUS KOMMYHHUKATUBHBIX Kau€CTB, CIOCOOHOCTh pab0TaTh B KOJUIEKTHUBE).
2. PoxkoB M.M. «M3yueHne ypoOBHS COLMAIU3UPOBAHHOCTH JIMYHOCTH
oOyuarouierocsi» (METOJMKAa IO M3YYEHHUIO [CUXOJOIMYECKOM T'OTOBHOCTH
OOy4YaroIMXCd K PpEUIEHUI0 IIOCTABICHHBIX 3a/1ad, MW3YYEHHI0 MOTHBALMH
JEATENBHOCTU U TIOBEICHMS).
3. Crenanos I1.B., Kynemos 1.B., I'puropses /[.B. «/lnarnoctika JMYHOCTHOTO
pocTa» (UCCIIEeyIOTCS MOKa3aTeNld pa3BUTHI KOTHUTUBHBIX HABBIKOB, TO3UTUBHOTO
OTHOLLIEHHUSI K IPUPOJE, KYJIbTYpE; YPOBEHb YCBOCHHUS MOPAIBbHO-HPABCTBEHHBIX
MOHSITUI).
4. Mlypxoa H.E. «Mou couuanbHbie pojin» (OMPOCHUK [0 HUCCIEIOBAHUIO
YCBOEHUSI COLIMAIBHBIX POJICH).

2.5 Y4ueOHO-MeTOAUIECKOE 00ecredeHne
OcHoBHOM popmoii NPOBeJACHUS  3aHATHH o IporpaMmme
JOTIOJTHUTENILHOTO 00pa3oBaHus aeteil «llokopuTenu CHEroB» SBISIOTCA Y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIE 3AHSTHSI.
OO0yueHnue 1o mporpaMMe OCHOBAHO Ha CJIEAYIONUX MPUHIIUTIAX:
1. Eaqunas neparoruueckasi cucteMa, oOecrneunBaroias npeeMCTBEHHOCTh 3ajay,
CPEACTB, OpPTaHU3AIMOHHBIX (OPM TOATOTOBKU BCEX BO3PACTHBIX TPYMII.
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OcHoBHBIM kpuTepueM 3G(PEKTUBHOCTH MHOTOJETHEH TMOATOTOBKHU SIBIISETCS
HAWBBICIINWA CIIOPTUBHBIN pPE3yJIbTAT, JOCTUTHYTHIA B ONTHUMAJIbHBIX BO3PACTHBIX
rpaHUIaX.

2. lleneBas HampaBJIEHHOCTh MO OTHOLICHHID K BBICHIEMY CIIOPTUBHOMY
MacTepCTBY B IPOLECCE MOJTOTOBKU BCEX BO3PACTHBIX TPYIIIL.

3. OnTumanbHOE COOTHOUIEHHWE PA3JIMYHBIX CTOPOH  MOATOTOBJIEHHOCTH
CIIOPTCMEHA B MPOIECCE MHOT'OJIETHEN MOJITOTOBKHU.

4. HeykJTOHHBIA POCT CPENCTB OOIICH U CHEIUAIBHON TOJITOTOBKH, COOTHOIIICHHE
MEXJy KOTOPBIMU TOCTETIEHHO W3MEHSIETCS: M3 ToJla B TOJ YBEIUYMBACTCS
yACNbHBIM BeC 00bEMaA CPEACTB CIHEHUATBHOW MOATOTOBKM MO OTHONIIEHUIO K
oO1eMy 00bEMY TPEHHUPOBOUYHOW HArpy3KM U COOTBETCTBEHHO YMEHBIIACTCS
yACIBHBIN BEC CPEACTB 001 MOITOTOBKH.

5. TloctynarenbHoe yBeluueHHEe OoObEMa W MHTECHCUBHOCTU TPEHUPOBOYHBIX H
COPEBHOBATEIBHBIX HArpy30K, WX HEYKIOHHBI POCT Ha MPOTSIKEHUH BCETO
nepuojaa MoAroToBkU. Kakaplil mepuoj oyepeaHOro roguvyHOro LHKJIA JIOJKEH
HAYMHATHCS U 3aBEpIIAThCS HA 00Jiee BBICOKOM YPOBHE TPEHUPOBOYHBIX HATPY30K
10 CPABHEHHUIO C COOTBETCTBYIOIIUM MEPUOAOM HPEIbIAYIIETO TOJUYHOTO UKIIA.
6. Crporoe coOmOIeHHEe TIOCTETICHHOCTH B  TMPOIIECCE  MCIOJBb30BAHMS
TPEHUPOBOYHBIX U COPEBHOBATEIHHBIX HATPY30K, OCOOCHHO B 3aHATHUSAX C JETHMH,
MOAPOCTKAMH, IOHOIIAMHM M JIeBYIIKaMU. BcCecTOpOHHSII MOATOTOBIECHHOCTh
HEYKJIOHHO TOBBIIIAETCS JIUIb IPU COOTBETCTBUU BO3PACTHBIX, (DU3UOJIOTMUECKUX
Y UHAUBUAYAJIBHBIX OCOOEHHOCTEH CIIOPTCMEHA.
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	7. Постановление Главного государственного  санитарного врача Российской Федерации от  28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных  правил    СП    2.4.3648-20    «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления  детей и молодежи»;
	8. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам (протокол от 30 ноября 2016 г. № 11);
	9. Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые)»;
	10. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, разработанные в рамках реализации приоритетного проекта «Доступное дополнительное образование для детей» Институтом образования ФГАУ ВО «Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики» совместно с ФГБОУ ВО «Московский государственный юридический университет имени О.Е. Кутафина»;
	11. Распоряжение Администрации Владимирской области от 02 августа 2022 года № 735-р «Об утверждении Плана работы и целевых показателей Концепции развития дополнительного образования детей во Владимирской области до 2030 года».
	Нормативно-правовое обеспечение внедрения целевой модели развития дополнительного образования на федеральном уровне:
	1. Паспорт Национального проекта «Успех каждого ребенка» Федерального проекта «Образование»;
	2. Постановление Правительства РФ от 26 декабря 2017 г. № 1642 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» (с изменениями и дополнениями);
	3. Письмо Минобрнауки России от 03.07.2018 № 09-953 «О направлении информации» (вместе с «Основными требованиями к внедрению системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в субъектах Российской Федерации для реализации мероприятий по формированию современных управленческих и организационно-экономических механизмов в системе дополнительного образования детей в рамках государственной программы Российской Федерации "Развитие образования»);
	4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15 апреля 2019 г. № 170 «Об утверждении методики расчета показателя национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием»;
	5. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
	6. Письмо Минфина России от 6 августа 2019 г. № 12-02-39/59180 «О порядке и условиях финансового обеспечения дополнительного образования детей в негосударственных образовательных организациях»;
	7. Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации № Р-136 от 17 декабря 2019 г. «Об утверждении методических рекомендаций по приобретению средств обучения и воспитания в целях создания новых мест в образовательных организациях различных типов для реализации дополнительных общеразвивающих программ всех направленностей в рамках региональных проектов, обеспечивающих достижение целей, показателей и результата федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование», и признании утратившим силу распоряжения Минпросвещения России от 1 марта 2019 г. №Р-21 «Об утверждении рекомендуемого перечня средств обучения для создания новых мест в образовательных организациях различных типов для реализации дополнительных общеразвивающих программ всех направленностей»;
	8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 6 марта 2020 г. № 84 «О внесении изменений в методику расчета показателя национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием»;
	9. Методические рекомендации для субъектов Российской Федерации МР-81/02-вн от 28.06.2019, утвержденные заместителем министра просвещения РФ М.Н. Раковой, по вопросам реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ в сетевой форме;
	10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 29 марта 2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»;
	11. Письмо Министерства просвещения РФ от 07.05.2020 № ВБ-976-04 «Методические рекомендации по реализации курсов, программ воспитания и дополнительных программ с использованием дистанционных образовательных технологий»;
	Нормативно-правовое обеспечение внедрения целевой модели развития дополнительного образования во Владимирской области:
	1. Паспорт регионального проекта «Успех каждого ребенка»;
	2. Распоряжение Администрации Владимирской области от 09 апреля 2020 № 270-р «О введении системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей на территории Владимирской области»;
	3. Распоряжение Администрации Владимирской области от 20 апреля 2020 № 310-р «О создании Регионального модельного центра дополнительного образования детей Владимирской области»;
	4. Распоряжение Администрации Владимирской области от 18 мая 2020 № 396-р «О создании Межведомственного совета по внедрению и реализации Целевой модели развития региональной системы дополнительного образования детей во Владимирской области»;
	5. Распоряжение Администрации Владимирской области от 28 апреля 2020 № 475 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей во Владимирской области»;
	6. Распоряжение Департамента образования администрации Владимирской области от 14 марта 2020 «Об утверждении медиаплана информационного сопровождения внедрения целевой модели развития системы дополнительного образования детей Владимирской области в 2020 году»;
	7. Постановление Администрации Владимирской области от 09.06.2020 № 365  "Об утверждении Концепции персонифицированного дополнительного образования детей на территории Владимирской области".

