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1.1. ITosicHuTebHAS 3alIHCKA.

Hamnpasnennocts 0011e00pa3oBaTenbHON 00IIEpa3BUBAIOIICH TPOTrPAMMBI
JIOTIOJIHUTEIILHOTO o0pa3oBaHUs «Hauanpnas buznyeckas MMOATOTOBKa»—
bu3kyapTypHO-criopTHBHAsA. [IporpamMma opHeHTHpOBaHa HAa BO3PACTHYIO KaTETOPHIO
y4ammxcsi MiIaAei mKobl.

[Iporpamma siBisieTcss MOAUGUIIMPOBAHHOM, TMOCTPOCHA HA OCHOBE IMPOTPAMMBI
Kapenunoii H.I'. «O6mas ¢puzudeckas noaroroska» (Kpacnosipckuii kpaii, 2017).
Jlannass mnporpamMma cocTaBiieHa B cooTBeTcTBUM ¢ KoHuenuuen mTyXOBHO-
HPAaBCTBEHHOI'O BOCIIUTAHUS, WHTETPUPOBAHHBIM Ha TOJY4YEHUE MPEIMETHBIX,
METaNpeIMETHBIX W  JUYHOCTHBIX  pe3yibTaroB u  KoHIENUMM  pa3BUTHUS
JIOTIOJIHUTENIbHOTO 00pazoBanus jaereit ot 04.09.2014r. No 1726-p.
OHa ocHOBaHa Ha CIEAYIOIMX JOKYMEHTax U MaTtepuaiax:
1. ®denepanbublii 3ak0H oT 29.12.2012 Ne 273-D3 «O06 o6pa3zoBanuu B Poccuiickoi
depepanuny;
2.  IImcemo Munucrepcra oopazoBanusa P® ot 18 umrons 2003 r. Ne 28-02-484/16
«TpeboBanust K coAepKaHHIO U ohOpMIECHUIO 00pa30BaTENIbLHBIX  IIPOrpamMM
JIONIOJIHUTEIILHOT'O 00pa30BaHUs JIETEN;
3. IIucemo Mwunobpuayku Poccum ot 11.12.2006 Ne 06-1844 «O mpuMeEpHBIX
TpeOOBaHUAX K IPOrpaMMaM JIONIOJHHUTEILHOTO0 00pa30BaHus ACTEN);
4. Tlpukaz MununcrepctBa IlpocBemenus PD ot 27.07.2022 Ne 629 «O06
VTBEP)KJICHUM  TIOPSIJIKA  OpraHu3alliiM M OCYIIECTBJICHHMSA  00pa30BaTCIbHOM
JIESITEILHOCTH 110 JIONOJHHUTEILHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IIPOrPAMMAM)
5. Pacnopsokenne IlpaBurennsctBa P® ot 31 wmapra 2022 © Ne 678-p "OO
yrBepkacHur KoHIlenuy pa3BUTHS JAOIIOJHUTEIBHOr0 oOpaszoBanms aerei go 2030
roxa"
6. Pacnopspxenue IlpaBurensctBa PP ot 29.05.2015 Ne 996-p «O0 yTBEp:KIECHUHU
Crparerun pa3sutus BocriuTanusa B Poccuiickoi @enepanuu Ha riepuoa o 2025 romay;
7. IlocranoBaenue I'71aBHOIO rOCyJIapCTBEHHOI'O CaHUTApHOro Bpaua Poccuiickon
Denepanuu ot 28.09.2020 No28 «O0 yrBeprkaeHuu canutapHbix mpasua  CII
2.4.3648-20 «CaHnTapHO- SOUASMHOJIOTHYSCKUE TpeOOBaHU K OpraHu3aIysM
BOCHUTAHUS ¥ 00OYUEHHS, OT/IHIXA U O3JIOPOBJICHUS JIETEH M MOJIOJIEKI
8. IlpuopureTHblil IpoekT «JloCTYIHOE IOMOJHHUTEILHOE 00pa3oBaHUE JUISL JETENY,
yTBepkaeH tmpesnanyMoM Cosera mpu  Ilpesupente Poccwmiickonn ®Penepanum 110
CTPATErMYECKOMY PAa3BUTHIO W IPHOPUTETHBIM IIpoeKTaM (mpoTokoa oT 30 HosOps
2016 1. Ne 11);
9. IIucemo MunoOpHayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O HampaBjeHUH
METOANYCSCKHUX pPEKOMEH AN 110 IIPOSKTHPOBAHHIO JIOTIOJIHUTEJILHBIX
00I1Iepa3BUBAIOIIHX IIPOrpaMM (BKJIFOYAs pA3HOYPOBHEBBIE )»;
10. ITucemo JlemapraMeHTa rocydapCTBEHHON HMOJIUTHKHU B chepe BOCOUTAHUS ACTEN U
MoJioeku  MwunuoOpHaykn  Poccun ot 18.08.2017 Ne  09-1672 «MeToanueckue
PEKOMEHIAINH 10 YTOYHECHHIO IOHATHSA M COACP KAHWSI BHEYPOUYHOM JESITCIHHOCTH B
paMKax peaau3alid OCHOBHBIX 00I111e00pa30BaTEIbHBIX MIPOrpPaMM, B TOM YHCIIE B
YaCTH IPOCKTHOM  JICSITENBLHOCTH,  pa3pabOTaHHBIE B paMKax  peajn3alliu
IIPUOPUTETHOTO  NIpoeKTa  «JIOoCTYymHOE  JOIOJHUTEIbHOE  00pa3oBaHuE  JUIS
nereity Macturyrom ob6pasosannsa PI'AY BO «HammoHadbHBIM HCCIEIOBATEILCKUN
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VHUBEpCUTET  «BpIcmasg  ImKoja  3KOHOMHKH»  coBMecTHO ¢ DPI'BOY  BO
«MOCKOBCKHH ToCy1apCTBEeHHbIN 1opuanueckuiil yausepcureT uMenn O.E. Kyradunay;
11. Pacnopsbxenue AamunucTpanmu Biagumupckoii obmactu ot 02 asrycra 2022
rojga Ne 735-p «O06 yrBepkaennu [lnana paOoThl U LiedeBLIX IMOKasaTeiaeil Konnenmu
Pa3BUTHUS JIOMOJIHHUTEILHOIO 00pa3oBaHus aeTer Bo Bimagumupckoit obmactu go 2030
rOJIa.

HopMmaTuBHO-paBoBoe o0ecnieueHne BHeAPeHHs 1eJIeBO MoIe/ I pa3BUTHS
JTOTMOJIHUTEJIbHOT0 00pa3oBanHus HA (eepaibHOM YPOBHE:

1. Ilacmopt HammoHampHOTro mpoekTa «Ycmex Kaxjoro pebdenkay DemepaabHOro
npoekTa «O0pa3oBaHUEy;

2.  Ilocranosienue IlpaButennctBa PD ot 26 gexadbps 2017 1. Ne 1642 «OO0
YTBEPXKJICHUM TOCYJAAapCTBEHHOM mporpaMmbl Poccuiickoi  ®denepanuu  «Pa3Butue
0o0pa3oBaHus» (C N3MEHEHUSIMH U JIONOJIHEHUSIMU);

3. IIucemo MunoOpuayku Poccum ot 03.07.2018 Ne 09-953 «O HampaBjieHUH
nadopMmarmny (BMecte ¢ «OCHOBHBIMU _TpeOOBAHMSIMU K BHEAPEHHUIO CUCTEMBI
EPCOHU(PUIIMPOBAHHOrO (hDMHAHCUPOBAHHUS AOIOJHUTEILHOrO 00pa30BaHMsl JIETEH B
cyonekTax Poccuiickoii Deaepaiinu Uil peaan3allii MEPOIPUITHI 10 POPMHUPOBAHHUIO
COBPEMEHHBIX VIIPAaBICHUYECKHX M OPraHU3allMOHHO-DKOHOMHUYECKUX MEXAHH3MOB B
CHCTEME JIONMOJHHMTEJIHLHOTO 00pa30BaHUs JIETEH B paMKax TOCYJIapCTBEHHOM
nporpaMmsbl Poccuiickont @eneparmu "Pazsutie o0pa3oBaHus);

4. Ilpuxa3 MunwncrepctBa npocsBemeHust Poccuiickoii Pepepamuu ot 15 anpens
2019 1. Ne 170 «OO0 VyTBEpKIEHUM METOJAMKH pacyeTa IoKa3aTelsl HAallMOHAJbHOI'O
npoektra «O0pa3zoBanue» «Jloyist jerell B Bo3pacTe OT S5 nmo 18 jeT, oXBadyeHHBIX
JIOIOJTHHUTEJILHBIM 00pa30BaHUEM;

5. IIpuxa3z Munnpocsenienus Poccun or 03.09.2019 Ne 467 «OO0 yTBEpKIECHHUHU
IleneBol MOAEIHM PAa3BUTHSI PETHOHAJIBHBIX CHCTEM JOIOJHHUTEILHOIO 00pa30oBaHHs
JICTCIY;

6. IIucemo Munduna Poccuu ot 6 aBrycra 2019 r. Ne 12-02-39/59180 «O mopsiake u
yCJIOBHUSAX  (DMHAHCOBOrO o0OecHeueHusl JIOHNOJHHUTEILHOIO 00pa3oBaHus JA€TEH B
HErOCYAapCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbLHLIX OPraHU3aIUsIX));

7. Pacnopsbkenue MunucrepctBa npocBenienus Poccuiickoii @epgepamuu Ne P-136
or 17 nexabps 2019 r. «OO0 VyTBEp)KICHUH METOIAMYECKHUX PEKOMEHIAINN 110
NPUOOPETEHUIO CPEJCTB OOYUEHHMS M BOCIMTAHHUSI B LIEIIX CO3JaHHSI HOBBIX MECT B
00pa30BaTEeNbHBIX OPraHU3alUsIX Pa3JINYHLIX TUIOB Ui peau3allii JOIOJHUTEIbLHBIX
00IIEpa3sBUBAIOIINX IIPOrpPaMM BCEX HAMPaBJIECHHOCTEH B paMKax PpPErHOHAILHBIX
IIPOEKTOB, 00CCHECUMBAIONINX JIOCTH)KEHHUE IIeJICH, IIOKasaTeJiell M pe3yJibTaTa
dbenepanpHOro  mpoekta  «YcmeX  Kakaoro peOeHKay HalMOHAJILHOI'O IPOEKTa
«O0pa3zoBanue», U OpPU3HAHUU YTPATUBIIUM CHJIY pacnopsbkeHuss MUHIIPOCBENICHUS
Poccuu ot 1 mapra 2019 1. NeP-21 «OO0 yTBep)KIEHHU PEKOMEHIYEMOIO IIEPEYHS
CPEACTB OOYUYEHHUsI JUISl CO3JaHUsl HOBBIX MECT B 00pa30BaTEIbHBLIX OpraHU3aLUIX
pPa3IMYHBIX THUOOB JUISL PEAIM3alUM JOMOJIHHUTEILHBIX O00IIEpa3BUBAIOIINX [IPOrPAMM
BCEX HAIIPaBICHHOCTEN

8. IIpmka3s MununcrepctBa npocBeniennsa Poccuiickot @eaepannu ot 6 mapta 2020 r.
No 84 «O BHeceHMHM HM3MEHEHHMHM B METOJMKY pacueTa IToKa3aTels HAIlMOHAJIBHOTO
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npoekta «OO0pasoBanue» «Jlonss meTred B Bo3pacte OT S5 jgo 18 jer, oXBauyeHHBIX
JIOIOJIHHUTEJILHBIM 00pa30BaHUEMY);
9. Meroanueckue pexkoMenmanuu st cyobekToB Poccuiickoii Penepamun  MP-
81/02-Bu ot 28.06.2019, yTBEpKAEHHBLIE 3aMECTUTEIEM MHMHHCTpA MpocBelieHust PD
M.H. PakoBoM, 110 BOIpOCaM _peaJM3allMi _OCHOBHBIX M JIONOJHHUTEILHBIX
00111e00pa30BaTEILHBIX IIPOrPAMM B CETEBOM (POpPME;
10. IImceMo MunucrepctBa odpasoBanus B Hayku PP ot 29 mapra 2016 r. Ne BK-
641/09 «O HampaBJIEHUH  METOAWYECKUX  PEKOMEHJAIWH 10  peau3aliu
aJIAITUPOBAHHBIX JIOMOJIHUTEJILHBIX 0011e00pa3oBaTEIbHBIX IPOTrpaMM,
CIIOCOOCTBYIOIIMX COIMAIBHO-IICUXO0JIOTHYECKON peaOmiIuTalfi, 1podecCuoOHaILHOMY
CAMOOIIPEJICIICHUIO JIETEH C OrpaHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3JI0POBBS, BKJIIOYasi
JIETEH-UHBAJIUJIOB, C YYETOM HMX OCOOBIX 00pa30BaTEIbHBIX MOTPEOHOCTEN ;
11. IlmceMmo MunucrepcrBa 1mpocBemieHuss P® ot 07.05.2020 Ne BB-976-04
«MeToanyeckue PEKOMEHJAIMU 110 peaiM3allii KYpPCOB, IIPOTpPaMM BOCHUTAHUS W
JIONOJIHHUTENIBHBIX IPOrpaMM C HMCHOJB30BAHHEM JUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTHI;
12. IIpuka3 MunucrepctBa npocsemenus Poccuiickoit @enepanmu ot 02.02.2021 Ne
38 "O BHecennu n3MecHEHUN B l1leIeByI0 MOAENIbL Pa3BUTHS PETHOHAJIBHBIX CHCTEM
JIONOJIHHUTEJILHOTO 00pa3oBaHus geTei"
HopmaTunBHO-IpaBoBoe o0ecneyeHre BHEAPEHN 1eJIeBOM MOIeJIH PAa3BUTHS
JONMOJTHUTEJILHOI0 00pa3oBaHus Bo BiaajuMupcKoi 00J1acTH:
1. IlacmopT perMoHajJbHOI0 MPOEKTA «YcHeX KaXKa0ro peOeHKay ;
2.  Pacnopspkenne Aamunncrpanuu Biagumupckon obsactu ot 09 ampeist 2020 Ne
270-p «O  BBEICHUM __ CHUCTEMBI  NEPCOHU(UIIMPOBAHHOTO  (HHAHCHPOBAHHS
JIONOJIHHUTEJILHOIO 00pa3oBaHus JIETEN Ha TeppuTOpHu BiiaguMupCcKOil 00J1aCTH ;
3. Pacnopspxenue Aavunucrpauuu Bragumupckon obiactu ot 20 ampens 2020 Ne
310-p  «O  co3panmu _ PermoHAJIbHOT'O  MOJCIBLHOI'O IICHTpPA  JAOIOJHHUTEIBLHOI'O
o0pas3oBaHus AeTeil BaaguMupcKoi 00aacThy;
4. Pacnopspkenne Aavmuauctpanun Bimaanmupckoit o6aactu ot 18 masg 2020 Ne 396-
p «O co3mannu MeKXBEJIOMCTBEHHOI'O COBETa 110 BHEAPEHHUIO U peajn3anuu lleneBon
MOJICIIA Pa3BUTHS PETMOHAJBHOW CHCTEMBI JIONOJHHUTEILHOIO 00pa3oBaHMs ACTEH BO
Biagumupckoii o0siactiy;
5. Pacnopsokenne AagMmunuctpauun Biagunmupckoil oomactu ot 28 ampers 2020 Ne
475 «O06  vyrtBepxknenun IlpaBmi  nepcOHH(MUIMPOBAHHOrO  (hUMHAHCUPOBAHUSI
JIONOJIHHUTEJILHOTO 00pa3oBaHus JieTer Bo BiaguMupckoii o01acTuy;
6. Pacnopsbkenue JlemapraMmeHTa 0oOpa3oBaHMs aJIMUHUCTpaluy BiaaguMupckou
obnactu ot 14 mapra 2020 «OO0 yTBEp)KJAEHMU MeauamiaHa HHQGOPMAIIHOHHOIO
CONPOBOKACHUSI BHEJPEHHUS I1I€JICBOM MOJIEIN Pa3BUTUSL CHUCTEMBI JONOJHUTEIHHOTO
oOpaszoBanug aereil Bamagumupckoii oomact B 2020 roay»;
7. IlocranoBiaenue Aamunucrpannu Biaagumupckont oo6aactu ot 09.06.2020 Ne 365
"O0 yrBepxkaennd KoHnenuu nepcoHuGUIMPOBAHHOIO JOMOIHUTEILHOTO
o0pa3zoBaHHs AeTEeH Ha TeppuTOprN BiaguMupckon odactu'.
8. IlocranoBnenue amMunuctparuu T. KoBpoBa Ne 1009 ot 15.06.2020 r. «O06
yTBepxkaeHnu nporpammel [IOJ10 nereit B r. KoBpose»;

Ycera MyHUIIMTIAIBHOTO OFOXKETHOTO 00pa30BaTEeIbHOIO YUPEKACHUS
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JOTIOJTHUTENBHOTO 00pazoBanust «LIeHTp neTcKoro (FOHOMIECKOT0) TEXHUYECKOTO
TBOPYECTBA «A3ZUMYT».
Axmyansnocms. B mocinennee Bpemsi CHUXKaeTCs (u3MUecKas aKTUBHOCTh JETEH U

MOAPOCTKOB M, KakK CJIEACTBUE YXYIUIEHWE WX 3J0pPOBbs. Yyaliuecs, MPUXOSIINE
3aHUMAThCs B OOBeIUHEHUS (U3KYIBTYPHO-CIIOpTUBHOW  HampaBieHHoctr [T
«A3UMyT» 3a4acTyl0 HMEIOT HEJOCTaTKh B (PU3UYECKOM pa3BUTHUH, KOTOPHIC
MPUXOJIUTCSI KOMIICHCUPOBATh YBEIIMUEHHEM YacoB 00IIei (pU3nyecKkoil MOJrOTOBKU B
pakax UMEIOIIUXCA 00pa30BaTENIbHBIX MTPOTPAMM MO PA3JIMUHBIM BUAAM CIIOPTA.
JanHast mporpamma paspaboTaHa Jijisi MOBBIICHUS] (U3UYECKON KYJIBTYPhl U Pa3BUTHUS
HEOOXOUMBIX (DU3NUYECKUX KaueCTB (CHIIbI, TOBKOCTH, BEIHOCIIMBOCTH, THOKOCTH) JIJIs
3aHATUNA pa3IMUYHBIMU BHUJaMU cropTa. [IporpaMma MOMXKET HCIOJIB30BAThCS, Kak
camMoCTOsATeNbHasl JUIsl (PU3UYECKOTO pa3BUTHS JUYHOCTH, TaK U B JIONMOJIHEHHE K
3aHATUAM MO IPYTUM IPOrpaMMaM.

B mporecce peanuzanuu nporpamMmbl y oOydaronuxcst GopMUpYeTCsl OTPEOHOCTh B
CUCTEMATHYECKUX  3aHATUAX  (PU3WYECKUMH  YOPAKHEHUSIMH,  OOydwaromuecs
IPUOOIIAIOTCA K 3I0pOBOMY 00pa3y KH3HU, BOCIIOJHSIIOT HEJOCTATOK JIBUTATEIHHOM
aAKTUBHOCTH.

Ileoazozuueckaa uenecoodpaznocmp oOpPa30BATEIBHON MPOrpPaMMbl 3aKIIOYAETCS B
TOM, YTO pEryJsipHble 3aHIATUS (PU3NUECKON KyJIbTypou AUCIUILIUHUPYIOT,
BOCIIMTBHIBAIOT YYBCTBO KOJUJIEKTHBH3MA, BOJIIO, LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTD, SBISIOTCS
XOpOILIEN IIKOJIOW 310poBbs. lIpoBOomATCA € LENBIO YKpPEIUIEHUsS 300pPOBbS U
3aKaJUBaHUSl 3aHUMAIOIIUXCS; JIOCTHIXKEHUSI BCECTOPOHHErO0 pa3BUTHS, IIUPOKOTO
OBNaJcHUsI  (U3UYECKOW  KYJIbTypoM; MNpPUOOpPETEHHWS yMEHUSI U  HABBIKOB
CaMOCTOSATETILHO 3aHUMAThCS; pa3BUTHE (U3MUECKMX KayecTB: CHIIbI, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIMBOCTH, JIOBKOCTH; OOy4Y€HHE Pa3HOOOpa3HBIM KOMIUIEKCAM aKpOOaTHYECKHUX,
TMMHACTHYECKUX, JIETKOATIIETUUECKUX YIIPAKHEHUH.

Omauuyumensnaa ocodeHHocms 00Pa30BATEIBHON MPOTPAMMBI 3aKJIIOYAETCS B
OpraHu3aluu y4eOHOTO MpoIecca, KOTOPHIM BKItOUaeT B ceOs OOJBIIOE KOJIMYECTBO
3aHSTHH, MPOBOJAUMBIX B UTPOBOI dopme. [Ipu mmaHUpOBaHWM 3aHATUN YYUTHIBAIOTCS
WHIMBHUIyaJIbHbIE 0COOEHHOCTH 00YYarOIINXCSl.

AJpecatr nporpamMmal.

BospacTtHas kaTeropus o0ydarouuxcsi ot 7 10 12 neT (pa3HOBO3paCTHBIE IPYIIIbI).
3aHUMAaThCsT B OOBEAUHEHUM MOXKET JIFOOOM Kenarollui yKa3aHHOW BO3pacTHOM
KaTeropuy, HE HMEIOMUA MEIUIIMHCKUX TMPOTUBONOKA3aHUM W TIPEAOCTABUBIINUX
HEO0OXOIMMbIE JOKYMEHTHI JUIsl 3alUCH B OOBbEIMHEHHUE.

Cpoxku peanu3anuy JONOJHUTEJIbHOH 00pa30BaTeJbHOH MPOrpaMMBbl: JIaHHAas
oOpa3oBaresbHasi mporpaMma paccuuTaHa Ha 1 rox oOydeHus B oOmem oObeme 144
yaca.
®opmMbl 00y4eHHUS M PEeKUM 3aHSATHIA.
®opma 00ydeHus — OUHAasl. 3aHATUS MPOBOAATCS B YUEOHBIX TPyTIax
MakcumanbHas HaroJHIEMOCTb TPYIIbI - 15 4elOBEK, MUHUMAJbHAS - 7 YEJOBEK.
3aHATHS OPOXOIAT 2 pasa B Helemro 1o 2 yaca. [IpoaomKUTeIbHOCTh aKaIEMUYECKOrO
yaca — 45 munyt. IlepepsiB Mexay 3aHATUAMU cOocTaBisieT 10 MUHYT.

YpoBeHb NPOrpaMMbl — O3HAKOMUTEJbHBIN.



1.2 Iesb u 321244 NPOrPaMMbI:

[leab: - pa3BUTh JABUTATENbHBIE CIMOCOOHOCTH YYalIUXCs, MPUOOIIUTH UX K
CUCTEMATHYECKUM 3aHATUAM (U3HUYECKOM KYyJIbTYpPO, BCECTOPOHHE pa3BUTh U
YKPENUTh 3J0pPOBhE, TMOCPEACTBOM OOY4YEHHUs TOJBIKHBIM HrpaM, (HU3UIECKUM
YOPKHEHUSIM W TEXHUYECKUM JICHCTBUSAM U3 0a30BBIX BUOB CIIOPTA.

3agaum:

JIMYHOCTHBIE:
- BOCIIUTATh YCTOWYMBBIA UHTEPEC K 3aHATUAM (PU3NYECKON KYIbTYpHI;
- BOCHUTATh YYBCTBO KOJUIEKTUBU3Ma, TOBApHUILIECTBA, B3aMMOBBIPYUYKH U

B3aUMOTIOMOIIY;
- BOCIIUTATh CMEJIOCTh, aKTUBHOCTD, IPEOOJICHHE CTPAXOB U YyBCTBA HEJIOBKOCTH.
MeTanpeaMeTHbIe:
- pa3BUThb HWHTEPEC K CAMOCTOATEIbHBIM 3aHATUSIM (U3UUECKUMHU YIPAKHEHUSIMU,
MOJBM)KHBIMU UTPaMH, poOpMaM aKTUBHOTO OT/bIXA U JOCYTa;
- Ppa3BUTh JbIXaTEIbHYH), CEPACYHO-COCYAUCTYIO CHUCTEMBI, OIIOPHO-IBUIaTEIbHbBIN
anmnapar;
- pa3BUTh CKOPOCTHBIE, CKOPOCTHO-CUJIOBBIEC, CHWJIOBBIE, KOOPJIWHALMOHHbBIC
CIIOCOOHOCTH, BBIHOCJIMBOCTh U THOKOCTH;

- YKpPEnuTh 3J0POBbE YyYAIIMXCS U TMOBBICUTH (YHKIIMOHAIBHBIE BO3MOKHOCTH
XKU3HEO0ECIEUNBAIOIMX CUCTEM OPTaHU3Ma.
IIpeamerHbie:
- COBEpIIEHCTBOBATh JKU3HEHHO Ba)KHBIE HABBIKU U YMEHHUS TOCPEJICTBOM OOYUYEHUSI
MOJABMIKHBIM HTpaM, (U3NYECKUM YIPAKHEHUSIM M TEXHUUYECKUM JICHUCTBUSIM U3
0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA;
- 00y4YUTh MPOCTEUIIUM CITOCOOAM KOHTPOJIA 32 (PU3NUECKON HArpy3KOM, OTACIbHBIMU
noKasarensiMu (PU3NYECKOTro Pa3BUTHS U PU3NUYECKON MOATOTOBICHHOCTH;
- hopMHpOBaTH OOIIKE MPEICTABIECHUS O (PU3NUYECKON KYIbType, €€ 3HAUYCHUU B )KU3HU
YelioBeKa, POJU B YKPEIUICHUH 3J0POBbS, (PU3NYECKOM pa3BUTUU U (HU3HUUECKOU
MTOJATOTOBJIEHHOCTH.

[enb 1 3aga4 TporpaMMbl COOTBETCTBYIOT PETHOHATBHBIM U MYHUILIMTIATbHBIM
COLIMAIBHO—3KOHOMHYECKUM U COLUOKYIBTYPHBIM NOTPEOHOCTAM U MPOOIEMaM.




1.3. Conepxanne mporpamMMsl
[Ipy Hamuyuu COIMAILHOTO 3aKa3a OT 3aKOHHOro mpejactaButeliss pedenka ¢ OB3
paspabatsiBaeTcs [Iporpamma KOppeKIIMOHHO-Pa3BUBAIONIETO Kypca B COOTBETCTBUU C
HO30JIOTUYECKOM TPYNIOM.

YueOHbIH MJIAH.

Ne KonnuectBo yacos @DOpMBI KOHTPOJIA
/o HaumenoBanue Tem Beero | Teopus | Ilpakruka
1. | OcHOBBI 3HaHU 0 GU3UYECKOI KYIIBTYpE. 8 6 2 Omnpoc
TexHuka 0€30MacHOCTH.
2. | BpaueOHbIi1 KOHTPOIID, 8 4 4 Onpoc

CaMOKOHTPOJIb, IPEAYIPEKICHUE TPaBM
Ha TPEHUPOBKAX.

3. | Jlerkas atneTuka. 24 2 22 [IpakTrueckue
3aHATHUA,
COPEBHOBAHUS
4. | 'mMHacTHKa C 3JIEeMEHTaMH aKpOOATUKH. 24 2 22 HaOmronenue.
CopeBHOBaHMSI.
5. | OCHOBBHI JBDKHOH MOATOTOBKH. 24 2 22 HaoOnroneune.
CopeBHOBaHMSI.
6. | IloaBW>XHBIE U CIIOPTUBHBIE UIPHI. 24 4 20 Habmoznenue.
CopeBHOBaHHSI.
7. | OOmas ¢usnyeckas MOArOTOBKA. 24 0 24 HaGmronenue.
CopeBHOBaHMS.
8. | KouTponbHOE TECTUPOBAHHUE. 8 0 8 Brimonnenue
KOHTPOJIbHBIX
HOPMAaTHBOB
Hroro: 144 20 124

Copaep:xxanune y4eOHOI0 IJIaHA.

1. OcHOBBI 3HAHMH 0 PU3HYECKOU KYJIbTYpE:
Teopus.

OcHOBHBIE (OPMBI JBWKCHHS, HANPSDKCHWE W pacciaablieHne MBI Tpu

BBINIOJIHCHUN yIPAXXHCHUW. BBINOJHEHWE OCHOBHBIX JBHXKEHHW C Pa3IMYHON
CKOPOCThIO. BhIsiBIeHHE paboTaromux rpynn Mbliiil. M3MeHeHue pocTta, Beca U CHUJIbI
MBIIIIII.
Brnusinue ¢usnyeckux ynpakKHEHUM, 3aKaluBalOIUX MPOLEAyp, JUYHONW THUTHEHBI U
pexuma JOHS [ YKpeIuieHus 310poBbsi. DU3NUeCKHe KayecTBa M HUX CBSA3b C
buzndyecknM pa3ButreM. KomIiekcsl ynpakHEHU Ha KOPPEKIIUMIO OCAHKUA U Pa3BUTHE
MbITII. KomIiekcsl ynpakHEHHH Ha pa3BUTHE (PU3MYECKUX KAaueCTB M IpaBWIa HUX
BbITIOTHEHUA. OOydeHHe IBIKCHHSAM. OMOIMA M HX PEryJMpOBaHHE B IIpolecce
3aHATUNA (U3UYCCKUMHU YIIPAKHCHUSIMHU. BBINOIIHEHNE >KU3HEHHO Ba)KHBIX HAaBBIKOB
pPa3TUYHBIMU CIIOCOOAMH U C U3MEHEHUEM aMIUTUTY/IbI.
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KoHTposb 3a npaBUIIBHOCTHIO BBITIOJIHEHUS (PU3UYECKUX YIPAKHEHUN U TECTUPOBAHUS
(bu3HYEeCKNX KauyeCTB.
[Tpuemsl 3akanuBanusi. CriocoObl CaMOPETYIISIIIUU M CAMOKOHTPOJISL.
Bo3ayminbie BaHHbl. ConHeuHble BaHHBI. I3Mmepenne wmaccel Tena. CrenuanbHbIe
JbIXaTelibHble  ynpakHeHus. Bonasele  mpouenypsl.  OBiajieHMe — npuemMamu
CaMOPETYJISILIUY, CBSI3aHHBIE C YMEHUEM PACCIA0IATh U HANPATATH MBIIIIIHI.
2.Bpa4eOHbII KOHTPOJb, CAMOKOHTPOJIb, IpeAyINpexAeHHe TPaBM Ha
TPEHUPOBKAX.
Teopus. BpaueOHbBIIM KOHTPOJIb U CAMOKOHTPOJIb. 3HAYCHHUE U COACPKaHUE BpaueOHOTO
KOHTpOJISI TpH 3aHATHSX cropToM. OOBEKTHUBHBIE JaHHBIE: BEC JIMHAMOMETPHS,
cnupomeTpusi. Ilopsaok ocyimiecTBieHuss  BpaueOHOTO KOHTpojs. I[lokazanus wu
MPOTHUBOIOKA3aHUsl K 3aHATUAM pa3IMYHBIMM  BugamMu Typusma. CyObeKTHUBHBIC
JAHHBIE ~ CAMOKOHTpPOJIA: CAaMOYyBCTBHUE, COH, amMeTHT, pPaboTOCIOCOOHOCTD,
HactpoeHue. [lonsitue o0 «cmopTuBHOM ((Gopme», YTOMIICHUU, TMEPETPEHUPOBKE.
JIHEBHUK CaMOKOHTPOJIS.

Ilpakmuuecxue 3anamus.  IlpoxoxaeHue BpaueOHOro KoOHTpouia. [lpuemsr
U3MEpeHUsl nyibca. BeaeHne nHeBHHKAa CaMOKOHTpousisi. KOHTpone u  perynsanus
nBukeHnil. TectupoBanne GU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

3. Jlerkas atjieTuKa

Teopus: Jlerkas aTtneruka - "KoposieBa cnopra". MUpoBbIE PEKOP/IBL.

Jucuunivabl JIETKOW aTineTuky. [IpaBuiia mo pa3auyHbIM JUCLUTUIMHAM.

beroBble nuCcHMIUIMHBI W JAWCTaHIMU. BrusHue Oera Ha 370pOBbE YEJIOBEKA,
AJIEMEHTapHbIE CBEJICHMS O MPaBUIaX COPEBHOBAHUM B MPBIKKAX, OEre U METAaHUSIX.
Ilpakxmuxa: CipuHTepCcKuii Oer: BBICOKUN, HU3KUI CTAapT, CTApTOBBINA pas3roH, Oer 1o
nuctannuu (30, 60, 100 m). ber Ha yuaHBIe UcTtadImu. Kpoce 1 kM. Memyienssrii 6er
10 30 muH. [IpepKKu B JyIMHY ¢ MecTa U pa3dera. MeTtaHue Majioro Msya.

4. 'uMHacTHKA ¢ 3JIeMEHTAMH aKPOOaTHKH.

Teopusi: MHOrooOpa3ue TUMHACTUYECKHUX YNPAXKHEHUH, UX BIUSHUE HA OPraHu3M
yenoBeka. HazpaHusi cHapsi10B U TUMHACTUYECKUX 3JIEMEHTOB, MpaBuia 0€30MaCHOCTH
BO BpeMsl 3aHSATHH, MPU3HAKU MPABWIBHON XOAbOBI, Oera, MphbDKKOB, OCAHKH, 3HAUCHHE
HaIpPsHKEHUS U pacciabIeHHs MBIIIILI,

Ilpakmuxa: CtpoeBble yrnpaxneHusa. Iloctpoenuss u mnepectpoenus. lllepenra,
KOJOHHA, pa3Mbikanue. Pacuer mno mnopsaaky. Panmopr. Xoneba B Hory.
OO6miepa3BuBaOIIMe yIOpaXHeHHss 0e3 MpeaMeToB, € MpeaMeTamu  (MsyaMu,
CKaKaJKaMHi, TUMHACTUYECKUMHU TaJKaMH), Ha TUMHACTHYECKUX CHapsjax (CTCHKax,
ckaMmeiikax). AkpoOartuueckue ymnpaxHenus. ['pynnuposka. Ilepekatsl. KyBbIpok
Briepes, Hazan. Croitka Ha nonartkax. KomOuHanuu w3 pa3ydeHHBIX YIPaKHEHHM.
[ToaTsirnBanue Ha NEPEKIIAIUHE.

4. OCHOBBI JIBI’KHOM MOATOTOBKH

Teopus: Victopus JIBDKHBIX TOHOK. Beraarommecs JIbDKHUKA-TOHIIAKH.

Texnnka 6e3omacHocTH Ha ypokax. [Togbop bk U manmok. ['urueHa oaexapl 1 00yBH.
TeMIiepaTypHbIN pEKUM.

Ilpakmuxa: Kiaccudyeckue xojia: OJHOBPEMEHHBINM OeCIIaKHbIA, OJIHOBPEMEHHBIM
OJITHOIIAYKHBIM, OTHOBPEMEHHBIN JABYXIIAKHBIN, TONIEPEMEHHBIN JIBYXIIAXKHBIH.
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KoHbKOBBIE X0/1a: OJIHOBPEMEHHBIN JABYXIIAKHBIA, OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAKHBIN,
ITOIIEPEMEHHBIN JIBYXIIIAKHBIH.

Cyck B BBICOKOM, CpelHEH, HU3KOM cToiike. TopMoxkeHue mryrom u ynopoM. [logsem
"eN04KOH, OJIyEI0UKOM, JIECEHKOMN", MONIEPEMEHHBIM ABYXIIAKHBIM XOJ0M.

5. IlonBU:KHBIE ¥ CTIOPTUBHBIE UTPHI

IHoaBu:KHBIE UTPBI:

Teopus: IlpaBuna pa3IMYHBIX MMOJIBUKHBIX UTD.

Ilpakmuxa: PazyunBaHUe U Urpa B MOJIBUKHBIC UTPHI:

«l'onka msuei», «Cankmy («llstHamkuy), «HeBon», «MeTtko B nenby, «lloaBuxHas
uenby, «3Actadera C OpbDKKamMuy, «Msa  cpenHemy», «OXOTHUKH M YTKW»,
«Ilepectpenkay, «llepersiruBanue uepe3 uepTy», «BbI3biBalli cMmeHy», «Jcradera
byTOonmucToB», «Actadera ¢ mpbiKKaMu uyexapioiy, «Betpeunas scradera ¢ Msgomy,
«JIoB1BY, «boprba 3a Msu», «Msd JoBIY», «llepeTsaruBanuey.

ITuonepo60.

Teopus: MuorooOpasue criopTUBHBIX UTp. OCOOEHHOCTH UTPHI "MHOHEpOOT".
Tepmunonorusi, taktuka wurpel. lIpaBuia copeBHOBaHUMNW U CyIAEWCTBO. TexHUKa
0€30MacHOCTH Ha ypOKax.

Ilpakmuxa: Ctoiiku u nepenpmxenus. [lepenaya nsymst pykamu cepxy. [Ipuem msua
cHU3y nByMms pykamu. Hamanaromwmii ynap. Huwxknss npsamas nogaya. KomOunaruu u3
pa3yuyeHHbIX 2JieMeHTOB. TakTuka cBoOogHOTO najeHus. [lo3uninonnoe Hamnajaenue 6:0.
DyT160I

Teopus: OcobenHoctu wurpel "¢QyroOon". Tepmunonorusi, Taktuka urpsl. [IpaBuna
COpPEBHOBAHUM U CcyielcTBO. TexHMKa O€30aCHOCTH HA 3aHATHUSX.

Ilpaxmuxa: CToiiku, NEpeABUKEHUS, OCTAaHOBKM Wrpoka. Benmenuwe msua. Ilepenauun
Msaua. CoueraHue npueMoB. B3anmoneicTBue ABYX WIPOKOB, JIMYHAS 3alIUTA.
[tpadHuoit 6pocok. [lenanbTH.

6. O0mas ¢puzuveckasi NOArOTOBKA

Pa3Butrie = KOOPAMHALIMOHHBIX,  CKOPOCTHBIX, = CKOPOCTHO-CUJIOBBIX,  CHJIOBBIX
COCOOHOCTEM, THOKOCTH M BHIHOCTUBOCTH. KOMIUIEKCHI ypaKHEHU.

7. KOHTpO/1bHOE TeCTUPOBAHHE

Konmponvnuvie mecmui-ynpasicnenus:

- 0er 30 (60) M ¢ BBICOKOTO CTapTa.

- kpocc 500 m.

- PBIXKKH B JJIMHY C MECTA.

- IOJITATUBAHUE.

- OT)KMMAHHE OT IOJa.

- IOJIHUMaHUE TYJIOBUIIIA U3 MOJOKECHUS JIeXKa.
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1.4 Ilnanupyembie pe3yJibTaThl.
Jluunocmnoie:
- chopMupOBaH yCTONYMBBIM UHTEPEC K 3aHATUAM (PU3UIECKON KYIbTYPHI;

- chopMHpPOBaHbI KauecTBa KOJUIEKTMBU3MA, TOBAPHUIIECTBA, B3aUMOBBIPYYKH U
B3aMMOIIOMOIIIH;

- Ppa3BUTBl KayecTBa CMEJOCTH, AKTUBHOCTH, NPEOJOJIEHHS CTPaxOB W UyBCTBa
HEJIOBKOCTH.
Memanpeomemmnuie:
- 03JI0pOBJIEHUE U (PU3HUECKOE Pa3BUTHE JIETEH.
- Ppa3BUTHl JbIXaTENbHAS, CEPJEYHO-COCYJIHUCTAsi CHUCTEMA, OIMOPHO-IBHUIATEIBHOTO
amnmnapara;
- pa3BUTbl CKOPOCTHBIE, CKOPOCTHO-CHJIOBBIE, CHJIOBBIE, KOOPAMHALMOHHBIE
CHOCOOHOCTH, BBIHOCIMBOCTb U THOKOCT.
Ilpeomemmnwie:
- OCBOEHBI 0a30BbIe (DU3UYECKUE YIIPAKHEHUS U TEXHUKHU B PA3IMYHBIX BUAAX CIIOPTA;
- 00y4eHbI IPOCTEUIIUM CIOcO0aM KOHTPOJIS 3a (PU3UUECKON HArpy3KOH, OTAEIbHBIMU
MOKa3aTesIMHu (PU3NYECKOTr0 Pa3BUTHS U (PU3NYECKON OATOTOBIEHHOCTH;
- IpUOOPETEHBI 3HaHUS 0 (PU3UUYECKOM KYJIbTYpE, €€ 3HAUYEHUH B KU3HU YEIOBEKA, POJIU
B YKPEIUIEHUH 370POBBA.



12

2. KomIuiekc oprann3anoOHHO-NeIarorn4ecKux ycJa0BHi.

2.1. Kasienpapubiii yueOHbIH rpauxk.

Nen/m | T'ox 00ydenusi | Becero yueonnix | KosimuecTBo O0bém Pesxxum padoTsl
He/lelb Y4eOHBIX IHel | yu4eOHBIX YacoB
1 [IepBbiii 36 72 144 JABa  paza B
HEIEeMro 1o 2
aKaJeMHYeCKHUX
yaca

2.2 YcaoBus peaju3aluy NPorpaMMmabl.
Mamepuanvno-mexnuueckoe obecneuenue.

JIJ1st TTOJTHOIIEHHOM pealiu3aiyl MPOorpaMMbl  HEOOXOJIMMO: MOMENICHHUE, OCHAIIEHHOE
B coorBercTBUM C Canutapueimu npaBwiamu  CIT  2.4.3648-20 «CanurapHo-
AMUACMHUOJIOTHUECKIE TPeOOBAHUS K OpraHU3AIMsIM BOCITUTAHUS U OOYUYEHUS, OTABIXA
Y O3JO0pPOBJIEHUS JETEW W MOJIOACKHW», yTBepxkJeHHble [locTtaHoBieHueM [ aBHOrO
roCy1apCTBEHHOTO caHUTAapHOTrO Bpada PO ot 28.09.2020r. Ne 28.

JI1st MOJIHOLIEHHOM peanu3aluyu MporpaMMbl HEOOXOJIUMO:
® CcHenuaJbHO O0OpPYJTOBAHHBIM KAaOWHET /JISI TEOPETUUYECKUX 3aHSATUM;
® KOMIIBIOTEP C MOJAKIIOUYEHHEM K ceTH MHTepHeT;
® MIAKTUYECKUN MaTepHall U HATJIAIHbIE TTOCOOUS;
® 0a30BbIil CIOPTUBHBIM WHBEHTapb (JIBDKHU, MANKH, KperuieHus, Gopma u 00yBb
JUIs. TPEHUPOBOK M COPEBHOBAHUN) ;
MOMEIIEHUE JJIi XPaHCHUSI WHBEHTaps;
® y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIN TOJHUIOH;
® cropr3al.

Yueono-memoouueckoe ovecneuenue.
Bonbiie BO3MOKHOCTU JJisT Y4€OHO-BOCITUTATEIbHOU paOOThl 3aJI0KEHBI B MPUHITUIIC
COBMECTHOM AESATENBHOCTU YUUTENs U yueHuKa. B mponecce oOyuenus aereit oOiiei
¢bu3nyuecKkoil MOATOTOBKM Ha BCEX JTalax HCHONb3YIOTCA O0O0IIue TUAaKTUYECKUe
Memoobl:

Cnogecrvle. C IOMOIIBIO TaKMX MPUEMOB Kak OOBSICHEHHE, PacCKas, paclopsiKeHHE,
KOMaHja, Oecepl W 3aMe4yaHusi y OOy4YaroIIMXCS CO3JaeTCs MpeaBAPUTEIHHOE
MpEACTAaBICHUE O YIPAXKHEHUHM, BO3HUKAET JKEJAHWE 3aHUMAThCS JAaHHBIM BHUJIOM
CIIOPTUBHOM [IEATEIIbBHOCTH, CY>KJICHHUS O MPABWIHLHOCTH BBINOJIHEHUS YHPAKHEHUH,
BO3HUKAET BO3MOXKHOCTb OLIEHUTh UTOTY BBIIOJTHEHUS 3a]JaHUS.

Haznaomnvie. Y oOyuaromuxcs GOpMHUPYIOTCS KOHKPETHBIE MPEJCTABICHUSI O TEXHUKE
BBITIOJTHEHUS YIPAKHEHUN C TIOMOIIbIO0 YU4E€OHBIX TAOJMI], CXEM, PUCYHKOB, (DHIHMOB,
MOKa3a OT/CJIbHBIX AJIEMEHTOB U CTIIOCOOOB BHITIOTHEHUS YIIPAXKHECHUM.

Memoovl ebinonHenus ynpastCcHeHui:
llpakmuueckue. MeTon yHOpaKHEHHH, METOAMYECKUE TMpHUEeMbl OOJEryeHus u
YCIIOKHEHUS YCIIOBUW BBITIOJIHEHUS 3aJaHU.

- UrpoBbie 1 COpEBHOBATEIIbHBIE:
1) TypHUpHI,
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2) acradeTsl;
3) copeBHOBaHMUSI.

Kak ocHOBHBIE cpejncTBa OOyYeHHMS B Y4YE€OHOM IIPOIECCE MCIOJIb3YIOTCS
o0I1Iepa3BUBAIOIIINE, NOATOTOBUTEIIbHBIE, NOABOMASIINE, MMUTAIIMOHHBIE,
CHEUUAIU3UPOBAHHBIE YIIPAKHEHUS.

Obwepazeusarowue — NIBWKEHHUS 0€3 TPEIMETOB, C TMpEAMETaMH, YIPAKHCHHUS Ha
CHapsiiaXx, OJIMHOYHBIE, MapHble, HAa MaTax, pa3JIUYHbIE MPBDKKU, YIPAXKHEHUS Ha
KOOPJAUHAIMIO ABUKEHUU, PACIITUPSIONINE IBUTATEIbHBIN HABBIK U JIP.

HUmumayuonnvie — ynpaxkHEHUs, TTO3BOJISIONIME OCBOUTD PAllUOHATIBHYIO TEXHHKY.
Cneyuanuzupogannvie — JJIsi yCTPaHEHUS OTIEIbHBIX OIIUOOK TEXHHKU, Pa3BUTHUS
(bU3UYECKUX KAaYeCTB 3aHUMAIOIIINXCS.

PexxuM,  cnocoObl  BBIMOJIHEHUS  BCETO  MHOrooOpasus  yHIpaKHEHHM
pErilaMeHTUPYIOT ~METOAbl TPEHUPOBKU  (MPAKTHUECKHE METOAbl  (pu3myeckoi
MOJITOTOBKH):

- 110 XapaKTepy MOCTPOCHHUS (CTaHIaPTHBIN, BAPUATUBHBIN, CMEIIIAHHBIN );

- TI0 COOTHOIIICHUIO B YNPaXHEHUSAX PabOThl U OT/AbIXa (PaBHOMEPHBIM, IEPEeMEHHBIH,
WHTEPBAIbHBIN, KOMOMHUPOBAHHBIN, KOHTPOJIbHBIN).

Kaopoeoe obecneuenue.
[lenaror, ocymiecTBISAIONIMI 00pa30BaTENbHYIO JEATEIBHOCTD MO MPOrpaMMe, JOJIKEH
UMETh 3HAHUS B 00JaCTH (GU3HUECKON KYJIbTYPHI M CIIOPTa, 00J1a1aTh MeJarornaecKuMu
3HAHUSIMH U HABbIKAMMU.

2.3 ®opMbI aTTECTALUM

JIJ1st OTIEHKH PEe3yJIbTaTOB OCBOCHHUS MTPOTPAMMBbI O0YYAFOIITMIMHUCS UCTIOIB3YIOTCS
cieayroie GopMbI:

- IeJlaroru4eckoe HabJ0IeHUE;

- TECTUPOBAHHUE;

- BBITIOJTHEHHUE MPAKTHYECKUX 3a/I1aHHH;

- COPEBHOBAHMUSI.

[lenarormueckoe HaOmO/IeHWE BENETCA IMOCTOSHHO B Tpoliecce OOydeHUs u
MO3BOJISIET BUACTh KAYECTBO BOCTIPUATHU U CTENIEHb OCBOCHUS YUeOHOTO MaTepuana

TecTupoBaHre MTPOBOIUTCS C IETBIO OMPEICICHUS YPOBHS TEOPETHUECKOTO
MOHUMAaHUS y4eOHOTO MaTepralia U €ro MPEIMETHOTO UCIIOTh30BaHU.

[IpakTrueckne 3amaHus MAalOT BO3MOXKHOCTH OIICHHUTh YPOBEHb OCBOCHUS H
TEMaTUYECKOTO  WJIM  KOMIUIEKCHOTO  TIPHUMEHEHHUS  HapaOOTaHHBIX  HABBIKOB
NESATETHHOCTH.

CopeBHOBaHUS MO3BOJISIOT YBHUIETh OCOOCHHOCTH U CPABHUTH YPOBEHb OCBOCHUS
MaTepuaia OTIAEIbHBIMM  OOYYAalOIIMMHUCS, a TaK K€ YpPOBEHb Pa3BUTHI
KOMMYHUKATHUBHBIX W OPraHU3allMOHHBIX HABBIKOB (IIpU MPOBEACHUM KOMAaHIHBIX
COPEBHOBAHUM).

2.4. OueHO4YHbIEC MATEPHAJIBI.
B nanHO#l mporpaMme HCHOJB3YIOTCS CIEAYIONINE JTUarHOCTHYECKHUE METOJIUKH,
TIO3BOJISIONINE OTMPEIETUTh TOCTHKCHUE YUAIIMMUCS TUTAHUPYEMBIX PE3YJIhTATOB:
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1. Jlyromkun A.H. «Kakoit y Hac KomIeKTHB» (METOAMKA, MCCIEIyIOas ypOBEHb
Pa3BUTHSI KOMMYHUKATUBHBIX Ka4€CTB, CIOCOOHOCTh pad0TaTh B KOJJIEKTHUBE).

2. PoxkoB M.U. «3ydenne ypoBHS COIMAIU3UPOBAHHOCTH JTMYHOCTH O0YHAFOIIIETOCS
(MeToauKa TO0 M3YYEHHUIO TICHMXOJOTHYECKON TOTOBHOCTH OOYYAIOIIUXCS K PEIICHHUIO
MOCTABJICHHBIX 33J1a4, U3YYEHUIO MOTUBALINY JCSTEILHOCTH U MTOBEJICHHUS).

3. CrenanoB II.B., Kynemos WN.B., I'puropseB /I.B. «/lmarHoctuka JIWYHOCTHOIO
pocTay (MCCNEayIOTCSl MOKAa3aTelid Pa3BUTHUS KOTHUTHBHBIX HABBIKOB, MO3UTHUBHOIO
OTHOWIEHUSI K NPUPOJE, KYyJIbTypE; YPOBEHb YCBOEHUS MOPaJIbHO-HPABCTBEHHBIX
TIOHSTHUI).

4. lllypxoa H.E. «Mou coruanbHbie poian» (OMPOCHHUK MO UCCIAETOBAHUIO YCBOCHUS
COIMAILHBIX POJICH).

2.5 MeToauueckne MaTepuaJbl.

B yueGHO-BOCTIUTATEILHOM TIPOIECCE HCIHONB3YIOTCA HMHAUBHUAYyaJIbHBIE U
rpynmnoBsie Gopmbl paboThl. DopMoit yueOHON pabOTHI SBIAECTCS MPOBEICHNUE «TOUCK)
- KOJUIEKTMBHOIO IIOJBEJCHHMS HWTOrOB IMPOLIEIUIEr0 MeponpusiTtus (moxona,
COPEBHOBAHMI, SKCKYpCHH), TJ€ KaXKIblii BOBJIEKAETCS B IMPOLIECC aHaIU3a
IPOLIEAIIEr0 COOBITHS, BBISIBIEHUE TPUYMH YCIIEXOB U HEYCIIEXOB, OIPEACIICHUE CBOEH
POJIA B €TO PEATU3ALMH.

Jlannast oOpa3zoBarenbHas porpaMmma peajin3yercs Ha 3aHsATUSAX CIEIYIOIINX THUIIOB:
- U3y4YEHUE HOBOTO MATEPHUAIIA;

- KOMIUIEKCHOE MPUMEHEHWE 3HAHUM U yMEHUH (MpUMEHEHHE 3HaHUH U YMEHUU B
3HAKOMOMW U HOBOM CUTYallUN);

- 00001IIEHUE U cUCTeMaTH3alusl 3HAHUN U YMEHU;

- aKTyaJu3alus 3HaHUM U YMEHU;

- KOHTPOJIb 3HaHHWM, YMEHHUU U HABBIKOB.

dopMbl 00yUeHUS:

- (ppoHTaTIBHBIE — OJHOBPEMEHHO YYaCTBYIOT BCE JETH MO PYKOBOJCTBOM II€arora;
- TPYHIIIOBBIE — COTPYIHUYECTBO HECKOJIBKUX YEIIOBEK;

- mapHas paboTa — 1Mo «COCEICTBY», CUIIBLHBIM paboTaeT CO CIa0dbIM;

- UHJIMBHUIyaJIbHbIE — padOTa ¢ KaX/IbIM YYalIUMCs OTIEIBHO.
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2.6 Ciucok JMTepaTyphl.

Jlureparypa ais neaarora.

1. Bepxomanckuii }O.B. [IporpammupoBanue u opraHu3amusi TPEHUPOBOYHOTO

npoiiecca. — M.: ®uskynbtypa u crnopt, 2000.

2. Ky6eeB A.B., Mamxocos B.H., baranos A.I'. UccnenoBanne nH)OpMaTUBHOCTH

noKasareJyieil Py OLEHKE 1 HOPMUPOBAHUN HHTEHCUBHOCTH TPEHUPOBOYHBIX HArPYy30K

(Meroauueckas pazpadborka ais ctynentoB [ TIOJIMDK). — M., 2016.

3. ManxocoB B.H. TpenupoBka JbpKHUKa-roHIMKa. — M.: GU3KyIbTypa U CHOPT,

1999.

4. MaprtsiHoB B.C. KomnekcHblid KOHTPOJIb B IMKIMYECKUX BUAaX crnopra: Jucc.

JOKT. rieq. Hayk. — CII6., 2012

5. Margees JI.II. MonienbHO-1I€1€BOM TOAXO0/ K TOCTPOSHUIO CIIOPTUBHOM

noArotoBku // Teopus u mpakTuka puanyeckon KyabTypsl, No2, Ne3, 2014,

6. [ToBapaunuu A.I1. BoneBasi moAroToBka JbDKHUKA-TOHIINKA. — M.: @U3KyIbTypa U

criopt, 2002.

Jlureparypa aJis AeTeil U poauTeIeH.

1. EpmakoB B.B. Texnuka abDxHBIX X010B.- CMonieHck: CITUOK, 2001.

2. Jlax B.W. ®usnueckas kyapTypa. 1-4 ki1.: yueb. ajist 001eo0pa3oBat. yUpeKIeHUM.
M.: [Ipocsewmenue, 2018.

3. Jlax B. W. ®dusnueckass KyiabTypa. 7-8 Ki.. yueb. s o0mieoOpas3oBar.
yupexaennii. M.: IIpoceemenue, 2016.

4. ManxocoB B.H., Oronsuos N.I'., CmupnoB I'.A. JIbpkHBIM ciopT. — M.: Beiciias
mkoJa, 2016.

5. MarBeep A.Il. ®usuyeckas KynbTypa. 6-7 KiI.. ydeb. mist oOmieoOpas3oBar.
yupexaennil. M.: IIpocsemenue, 2011.

6. Muienko B.C. ®yHKk1IMOHaIbHBIE BO3MOKHOCTH CIIOPTCMEHOB. — M..:
®uzkynbTypa u cnopt, 2007

7. Ilosapuuuun JI.II. Bonesas noaroTroBka JIbDKHUKA-TOHIIMKA. - M.: @u3KyinbTypa u
cropt, 2018

HNuTepHeT-pecypcesl.
Caiit MunucrepctBa ciopta Poccuiickoit @enepanyu: www.minsport.gov.ru;
- denepanwms IbDKHBIX TOHOK Poccun: www.flgr.ru.;
- htts://ru.wikipedia.org/wiki;
- DnekTtpoHHbld yueOHUK. bytun W.M. JlspkHblli cnioptT:YueO. mocobue s CTY.
BBICHI. TIe/. yueO. 3aBeaeHuil. — M.: Mznarenbckuii neHTp «Akaaemusy», 2000.-368 c.
(eknigi.org/ zdorovie/65790-lyzhnyj-sport.html);
- Kypnan «CoBetckuii ciopt»: www.sovsportizdat.ru;
- Kypnan «JIpDkHBIN ciopT»: www.skisport.ru.;
- XKypnan Teopus u npaktuka ¢puznueckoi KyasTypbl: htt://lib.spotedu. ru/press /tptk;
- CnopTtuBHas 37eKTpoHHas oubnuoteka: htt://libsport. ru;
- llenTpanbHas oTpacieBas OubInOTEKA MO GU3NUECKON KYJIbTYpPE U CIIOPTY:
htt://libspotedu. ru.



http://www.skisport.ru/
http://www.sovsportizdat.ru/
http://www.flgr.ru/
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Ipunooscenue 1.
Ynpaosicnenus ons npoeepku 8vinoiHeHUss KOHMPOTIbHLIX HOPMANUBOE

Tecm 1. Ber 30 (60) M ¢ BLICOKOTO cTapTA.

Ooopyoosanue: cekyHioMep

Ilpouyedypa mecmupoeanus. B 3abere NpuHUMAIOT y4acTUE HE MEHEE JBYX UEJIOBEK.
ITo xomanne «Ha ctapt!» y4aCTHUKM NOAXOJAT K JINHUU CTapTa U 3aHUMAIOT UCXOIHOE
nonoxkenue. 11o komanne «BHUMaHue!» HAKIOHAIOTCA BIIepe U o KoMaHae «Mapu!»
OeryT K JIMHUM (PUHUIIA 110 CBOEH 10pokKe. Bpems onpezenstoT ¢ TouHocThio a0 0,1 c.
Tecm 2. S-MUHYTHBIH Oer.

TecTtupoBaHue MPOBOIUTCS HA CIOPTUBHOM TUIOIIAJIKE WIIH OETOBOM JJOPOXKKE.
Obopyoosanue: CBUCTOK, CEKYHIOMED.
Ilpoyedypa mecmupoeanusa. B 3a0ere OJHOBPEMEHHO Y4YaCTBYIOT 6-8 4elOBEK.
VYuanuecs A0KHBI 0eXaTh WM Y€pe/IoBaTh OCT C X0Ab0OMH, CTPEMSCh MPEOI0JIETh KaK
MOXXHO OoJblliee paccrosiHue 3a 6 MuH. g Oojiee TOYHOTO TMOjAcCYETa OETOBYIO
JIOPOXKKY IIeJIecO00pa3Ho pa3MeTuTh depe3 Kaxasie 10 M. [To nucreuenun 6 MuH O€TyHBI
OCTaHABJIMBAIOTCS, U KOHTPOJEPHI MOJCUYUTHIBAIOT METPAXK JI KaXA0T0 U3 HUX.

Tecm 3. IIPbIKKHU B JJIMHY.
Ilpoueoypa mecmuposanua. Ha nmomaake npoBOAST JIMHUAKO M NEPIECHANKYISPHO K
HEW 3aKpervIsiioT CAaHTUMETPOBYIO JICHTY (PYJIETKY). Ydalluiicsi BCTaeT OKOJIO JIMHUU,
HE KacasCh €€ HOCKaMHM, 3aTeM, OTBOJAS PYyKHU Hazaj, crudaeT HOTU B KOJICHSX W,
OTTOJIKHYBIIIMCh 00€MMHU HOTAMHU, CJEJIaB PE3KUIl MaxX pyKamu BIIepe[l, IPbIraeT BIIOJIb
pasMmeTku. PaccTosiHre u3MepsieTcs OT JIMHUU JI0 C3aJ CTOSIIEH MATKH 000N HOTH.
JlatoTcs TpuU TOMNBITKH, JYYIIMA pe3yJabTaT HIET B 3ayeT. YIpakHEHHEe TpeOyeT
MpeIBapUTENHLHOM MOJTOTOBKH /1JIsi BBIPAOOTKHM KOOPAMHAIIMY JIBU)KEHUM PYK U HOT.
Tecm 4. IlopgTAruBanue.

Ilpoueoypa mecmupoeanua. llonrsruBaHue: MajJlb4UKH B BHCE Ha BBICOKOU
NepeKIIaInHe, IEBOYKH - B BHCE JIeKa Ha MojBecHOoU nepeknaaune (10 80 cm). U te u
JIpyrue TMONATSITUBAIOTCS XBaToM cBepxXy. [lo koManme «YmnpaxkHeHUE HauuHail!»
MIPOU3BOIST TOATSITUBAHUE JO YPOBHS TMOJOOPOJKAa M OMYCKaHWE HA TPSIMBIC PYKH.
Boeinonusate miaBHO, 06€3 phIBKOB. Teyo He BbhIruOarh, cru0aHue HOT B KOJICHSIX U
Jiepraibe HOraMu He paszpemniaercs. B 3ToM ciydae NONBITKA HE 3aCUUTHIBACTCS.
KonnuecTBO mpaBUJIbHBIX BBIMOJHEHUN HJIET B 3aueT. JIeBOUKM MOATITHBAIOTCS, HE
OTpBIBasi HOT OT TOJIA.

Tecm 5. HakJI0HbI Biepex U3 MOJ0KEHHUS CHASA HA IO0JIY.

Oobopyooeanue: pyneTka.

Ilpoyedypa mecmupoeanusa. Hanectu menom Ha noity Jinauio A-b, a k ee cepenune -
NEPNEHIUKYJISIPHYIO JIMHUIO, KOTOPYIO pa3MeyarT yepe3 Kaxapld 1 cm. YueHuk
CaJuTCs TaK, YTOOBI MATKH OKazaMch Ha MUHUU A-b. Paccrosaue mexay nsarkamu 20-
30 cM, CTynHUM BepTUKAJIbHBL. [lapTHEp NpHKUMaET KOJEHU YNPaKHIIOMEr0Cs K MOIy.
BpINOJHAIOT TpU pPa3MUHOYHBIX HAKJIOHA W YETBEPTHIM 3a4ETHBIM Ha PE3YJIbTAT,
KOTOPBIM OMpEAENSIIOT MO KAaCaHWI0 CAHTUMETPOBOM pPAa3METKU CPEAHUM MajibleM
COEIMHEHHBIX BMECTE PYK.

Tecm 6. OT:KMMaHHE OT I10J1A.
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VYHpoleHHbI BapUaHT OT)KUMAHUN HCIONB3YETCS MPU TECTUPOBAHUM YyUaIIUXCS C
HU3KMM YpPOBHEM MOArOoTOBKH. CyIECTBYET HECKOJIBKO MOAU(PHUKAIUN 3TOro
YOPAKHEHUS: OTKMMAaHHMSI OT CKaMbH BbICOTOM 20 CM; OTXKMMaHUA OT Iojia C
COTHYTBIMH KOJICHSIMH.

Tecm 7. IloxHUMaHHe TYJIOBHUILA U3 MOJIOKEHHS JIexKa.

Ilpoueoypa mecmupoeanus. YUEHUK JIOKUTCS HA CIUHY, CLIENUB PYKH 32 TOJIOBOW,
3aTeM, He crudas KOJEeHel, NPUHUMAET IOJIOKEHUE Cea, MONEPEMEHHO Kacasch
COTHYTBIMHU JIOKTSIMM TPOTHBOIIOJIOKHOTO KOJIEHA M BO3BpPAIAsACh B MCXOAHOE
MOJIOKEHHE.



	1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
	2. Письмо Министерства образования РФ от 18 июня 2003 г. № 28-02-484/16 «Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей»;  
	3. Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»; 
	4. Приказ Министерства Просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
	6. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;
	7. Постановление Главного государственного  санитарного врача Российской Федерации от  28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных  правил    СП    2.4.3648-20    «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления  детей и молодежи»;
	8. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам (протокол от 30 ноября 2016 г. № 11);
	9. Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые)»;
	10. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, разработанные в рамках реализации приоритетного проекта «Доступное дополнительное образование для детей» Институтом образования ФГАУ ВО «Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики» совместно с ФГБОУ ВО «Московский государственный юридический университет имени О.Е. Кутафина»;
	11. Распоряжение Администрации Владимирской области от 02 августа 2022 года № 735-р «Об утверждении Плана работы и целевых показателей Концепции развития дополнительного образования детей во Владимирской области до 2030 года».
	Нормативно-правовое обеспечение внедрения целевой модели развития дополнительного образования на федеральном уровне:
	1. Паспорт Национального проекта «Успех каждого ребенка» Федерального проекта «Образование»;
	2. Постановление Правительства РФ от 26 декабря 2017 г. № 1642 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» (с изменениями и дополнениями);
	3. Письмо Минобрнауки России от 03.07.2018 № 09-953 «О направлении информации» (вместе с «Основными требованиями к внедрению системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в субъектах Российской Федерации для реализации мероприятий по формированию современных управленческих и организационно-экономических механизмов в системе дополнительного образования детей в рамках государственной программы Российской Федерации "Развитие образования»);
	4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15 апреля 2019 г. № 170 «Об утверждении методики расчета показателя национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием»;
	5. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
	6. Письмо Минфина России от 6 августа 2019 г. № 12-02-39/59180 «О порядке и условиях финансового обеспечения дополнительного образования детей в негосударственных образовательных организациях»;
	7. Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации № Р-136 от 17 декабря 2019 г. «Об утверждении методических рекомендаций по приобретению средств обучения и воспитания в целях создания новых мест в образовательных организациях различных типов для реализации дополнительных общеразвивающих программ всех направленностей в рамках региональных проектов, обеспечивающих достижение целей, показателей и результата федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование», и признании утратившим силу распоряжения Минпросвещения России от 1 марта 2019 г. №Р-21 «Об утверждении рекомендуемого перечня средств обучения для создания новых мест в образовательных организациях различных типов для реализации дополнительных общеразвивающих программ всех направленностей»;
	8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 6 марта 2020 г. № 84 «О внесении изменений в методику расчета показателя национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием»;
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