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1.1. ITosicHuTebHAS 3alIHCKA.

Hanpagnennocmp 00111€00pa3oBaTenbHON 00IIEpa3BUBAIONIEH TPOrPAMMBI
JOTIOJTHUTENBHOTO oOpa3zoBanus «OOmas guanyeckas MOATrOTOBKa»— (PU3KYIbTYpHO-
CIIOPTHBHAA.

Jlannas mnporpamma cocTaBjieHa B COOTBeTCTBMM ¢ KoHuenuuen TyXOBHO-
HPaBCTBEHHOI'O  BOCIIUTAHWS, WHTETPUPOBAHHA HA  TMOJYYEHUE MPEIMETHBIX,
MeTanpeIMETHBIX 5 JIMYHOCTHBIX pEe3yIbTaTOB. [Tporpamma SIBIISICTCS
MoauGUIHUPOBAHHOM, NOCcTpoeHa Ha ocHoBe mporpammbl Kapemunnoit H.I'. «Oo0mas
¢usnueckas noaroroskay (Kpacnosipckuii kpaid, 2017).

OHa ocHOBaHa Ha CJIEIYIOIIMNX JOKYMEHTAaX U MaTepualiax:

1. PDenepanbublii 3ak0oH 0T 29.12.2012 Ne 273-P3 «O06 obOpaszoBanuu B Poccuiickoi
Deneparuny;

2.  IImcemo Munucrepcra oopazoBanusa PP ot 18 mrons 2003 r. Ne 28-02-484/16
«TpeboBanust K coAepKaHMIO U 0hOpMIIEHHIO 00pa30oBaTENILHBIX  IIPOrpaMM
JIONOJIHHUTEIHLHOTO 00pa30BaHUs JIETEN;

3. IIucemo Mmunobpuayku Poccum ot 11.12.2006 Ne 06-1844 «O npuMeEpHBIX
TpeOOBaHUAX K IpOrpaMMaM JOIMOJHUTEILHOI0 00pa30BaHus AETEN);

4. Ilpuka3z MununcrepcrBa IlpocBemenus PD ot 27.07.2022 Ne 629 «0O6
VTBEP)KJICHUM  TIOPSIJIKA  OpraHu3allii M OCYIISCTBJIICHHMSA  00pa30BaTEIbHOMU
JIESITEILHOCTH I10 JIONOJHHUTEILHBIM 00111c00pa30BaTeIbHBIM IIPOrPAMMAaM);

5. Pacnopsokenne IlpasutensctBa P® ot 31 wmapra 2022 © Ne 678-p "OO
yTBepkaeHn KoHIenmmu pasBUTHs AOMOJHUTEILHOro oOpaszoBanusa nerer go 2030
rona"

6. Pacnopspbxenue IlpaBurensctBa PP ot 29.05.2015 Ne 996-p «O0 yTBEp:KICHUHU
Crparerum pa3sutus BocriuTanusa B Poccuiickoi @enepanuu Ha iepuoa o 2025 rojmay;
7. IlocranoBienue I'71aBHOIO roCyJIapCTBEHHOI'O CaHUTApHOro Bpauda Poccuiickon
Deneparuu ot 28.09.2020 No28 «OO0 yrBepskaeHMH caHuTapHbiXx mnpasua  CII
2.4.3648-20 «CaHUTapHO- DIHUIEMHOJOTHYECKHE TpPeOOBAaHMUS K OpraHHU3allHsIM
BOCHUTAHUS ¥ 00YUEHHS, OTJIBIXA U O3JIOPOBJICHUS JIETCH M MOJIOJICKI

8. IlpuopureTHBINA HIPOEKT «JIOCTYIIHOE JIOMOJHUTEILHOS 00pa30oBaHUE JUIS JETEH,
yTBepkaeH tmpesnanyMoM Cosera mpu  Ilpesupente Poccmiickonn ®Penepanum 110
CTPATETMYSCKOMY PAa3BUTHIO U IIPHOPUTETHBHIM IpoekTaM (mpoTokoa oT 30 HosiOps
2016 1. Ne 11);

9. IlucemMo MunoOpaayku P® or 18.11.2015 Ne 09-3242 «O HampaBJIEeHUH
METOJIMYECKUX PEKOMEHIAITAIN 110 IIPOEKTUPOBAHUIO JIOTIOJIHUTEJILHBIX
00I1Iepa3BUBAIOIIHX IIPOrpaMM (BKJIFOYAs PA3HOYPOBHEBBIE )»

10. IIucemo JlemapraMeHTa rocydapCTBEHHOMN MOJIUTHKHU B chepe BOCHUTAHUS ACTEN U
Mosoae)ku  MunoopHayku  Poccuu ot 18.08.2017 Ne  09-1672 «MeToauuecKue
PEKOMEHJAINH 10 YTOYHECHHIO ITOHATHSA M COACP KAHMSI BHECYPOUYHOM JESITCIHHOCTH B
paMKax peajau3alid OCHOBHBIX 00I111e00pa30BaTEbHBIX MPOrpaMM, B TOM YHCJIE B
YaCTU OPOEKTHOM  JEITEILHOCTH,  pa3paboTaHHbBIE B paMKax  peaJn3allii
IIPUOPUTETHOTO  TpoeKTa  «JIOCTYIHOE  JONOJHUTEILHOS  00pa3oBaHuE  JUIS
nereitny Macruryrom obopasoBannsa PI'AY BO «HanmoHadbHBIM HCCHEIOBATEILCKUN
VHHUBEPCHUTET  «Bpicmasi  IKoJa  DKOHOMHMKHM» coBMecTHO ¢ PI'BOY BO
«MOCKOBCKHUH rocyaapcTBeHHbIN opuanyeckuil yausepcuretr uMenu O.E. Kyradunay;
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11. Pacnopsbxenue AamuuucTpanmu Bimagumupckoii obmactu ot 02 asrycra 2022
rojga Ne 735-p «O06 yrBepkaennu Ilnana paOoTel U LieneBLIX IOKasaTeieil Konmnenmu
pa3BUTHS JIOMOJIHHUTEILHOIO 00pa3oBaHus JaeTel Bo Biuagumupckoit obmactu go 2030
rOJIa.

HopmaTtuBHoO-npaBoBoe o0ecriedyeHue BHeAPEHMs 1eJIeBO Mo1eJId Pa3BUTHSI
JTONOJIHUTEJIbHOT0 00pa3oBaHus HA (helepaibHOM YPOBHE:

1. Ilacomopt HammonampHOro mpoekTa «Ycmex Kaxjoro pebenkay DemepaabHOro
npoekra «O0pa3oBaHUEY;

2. Iloctranosienue IlpaBurennctBa PD® ot 26 gexadbps 2017 1. Ne 1642 «OO06
VTBEP:KAECHUN TOoCyAapcTBEeHHOM 1mporpaMmbel Poccuiickont ®Denepanmun  «Pa3Burtue
oOpa3zoBauusy (C I3MEHEHUSIMH U JIOIIOJHEHUSIMHA);

3. IIucemo MunoOpnayku Poccum ot 03.07.2018 Ne 09-953 «O HampaBjeHUH
nadopMmarmn» (BMecte ¢ «OCHOBHBIMU _TpeOOBAaHMSIMU K BHEAPEHHUIO CHUCTEMBI
EPCOHU(UIIMPOBAHHOr0 (DMHAHCUPOBAHHUS JOIOJHUTEILHOrO 00pa30oBaHMsl JIETEH B
cyonekTax Poccuiickoii Denepaiinu Uil peaan3allii MEPOIPUITHI 10 POPMHUPOBAHHUIO
COBPEMEHHBIX VIIPaBICHUYECKHX M OPraHHU3allMOHHO-DKOHOMHUYECKHUX MEXAHH3MOB B
CHCTEME JIOHMOJIHMTEILHOIO 00pa3oBaHusl JETE B paMKax TOCYJapCTBEHHOU
nporpaMmel Poccutrickoit @enepannu "Passurue 00pa3zoBaHusay);

4. Ilpuxa3 MunwncrepctBa npocBemeHust Poccuiickoii Pepepanmuu ot 15 anpens
2019 1. Ne 170 «OO0 VyTBEpKIEHUM METOJAMKH pacyeTa IOKa3aTelsl HAIlMOHAJbHOI'O
npoekTa «O0pa3oBanuey «Jlonst jeTed B Bo3pacte OT 5 jgo 18 jer, oXBauyeHHBIX
JIOIIOJIHUTEIBLHBIM 00pa30BaHUEM));

5. IIpukaz Munnpocsemenus Poccun ot 03.09.2019 Ne 467 «OO0 yTBEpXKJIEHUHU
IleneBol MOJAEIHM PAa3BHUTHS PETHOHAJIBHBIX CHCTEM JOIOJHHUTEILHOIO 00pa30oBaHHs
ICTEH;

6. IIucemo Munduna Poccuu ot 6 aBrycra 2019 r. Ne 12-02-39/59180 «O nopsijike u
yCJIOBHAX (DMHAHCOBOro o0OecrneueHusl JTONOJHHUTEILHOIO 00pa3oBaHUs JAeTeEld B
HErOCYJAapCTBEHHBIX 00pa30BaTeILHBIX OPraHU3aIusIx);

7. Pacnopsbxkenne MununcrepctBa npocseniennst Poccuiickonn @eaepanmn Ne P-136
oT 17 nekabps 2019 1. «OO0 VyTBEpKICHHUH METOIMYECKHUX PEKOMEHIAIUN 110
NPUOOPETEHUIO CPEJICTB OOYUEHHMS M BOCIHMTAHHUS B IIEIIX CO3JaHHS HOBBIX MECT B
00pa30BaTEeNbHBIX OPraHM3alUsIX Pa3JINYHbLIX TUIOB Ui peaIM3alii JOIOJHUTEIbHBIX
00IIEepa3sBUBAIOIINX IIPOrpaMM BCEX HAMPaBJIEHHOCTEH B paMKax PETrHOHAILHBIX
IIPOEKTOB, 00CCHECUMBAIONINX JIOCTH)KEHHE IICJEH, IIOKasaTejiell M pe3yJibTara
dbenepanpHOro  mpoekta  «YcmexX  Kakaoro peOeHKa» HallMOHAJILHOI'O — IPOEKTa
«O0pa3zoBanue», U OPU3HAHUU YTPATUBIIMM CHJIY pacnopsbkeHus MUHIIPOCBENICHUS
Poccuu ot 1 mapra 2019 1. NeP-21 «OO0 yTBepKIEHHU PEKOMEHIYEMOIO IIEPEYHS
CPEACTB OO0yUYeHHUsl JUISl CO3JaHus HOBBIX MECT B 00pa30oBaTEIbHBLIX OpraHU3aLUIX
pPasIMYHBIX THUOOB JUIS pEaJIu3alliM JOMOJIHHUTEILHBIX O00IIEpa3BUBAIOIINX MIPOrPaMM
BCEX HAIIPABJICHHOCTEI ;

8. Ilpuka3s MunucrepcrBa npocsemenus Poccuiickont denepanmu ot 6 mapra 2020 r.
Ne 84 «O BHeceHHMHM HM3MEHEHHMM B METOJUKY pacueTa IoKa3aTeJsl HAIlMOHAJLHOTO
npoekTa «OO0pa3oBanuey «Jlons jeTred B Bo3pacte OT 5 jgo 18 jer, oXBadyeHHBIX
JIOTIOJIHUTEJILHBIM 00pa30BaHUEM));
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9. Meroanueckue pexkoMenmanuu s cyobekToB Poccuiickoii Peneparun  MP-
81/02-BH ot 28.06.2019, yTBEpKIAEHHBIE 3aMECTUTEIEM MHMHHCTpA NpocsBemieHus PD
M.H. PakoBoi, 110 BOIIpOcaM _peajJM3allMi _OCHOBHBIX M JIOIIOJHHUTEIBHBIX
00111e00pa30BaTEILHBIX IIPOrPAMM B CETEBOM (POpME;
10. ITucemo MunwucrepcrBa odpasoBanus U Hayku PD or 29 mapra 2016 r. Ne BK-
641/09 «O HampaBlI€HHH  METOAWYECKHUX  PEKOMEHOAIMKA 1[0 pealau3alun
aJIAIITUPOBAHHBIX JIOTIOJIHUTEJILHBIX 0011e00pa30BaTEILHBIX POTpaMM,
CIIOCOOCTBYIOIIMX CONMAJILHO-IICUXOJIOTHYECKON peadmiauTalui, 1podecCHOHaAIbHOMY
CAMOOIIPEJICIICHUIO JIETEH C OrpaHMYEHHBIMHM BO3MOJKHOCTSIMH 3J0DPOBBS, BKIIOYast
JETEN-NHBAINIOB, C YYETOM UX 0COOBIX 00pa30BaTEILHBIX IIOTPEOHOCTENY ;
11. IImceMmo MunucrepcrBa mpocsemenuss PD ot 07.05.2020 Ne BBb-976-04
«MeToandeckrue PEKOMEHIAIMU 10 peaJiM3allii KYpCOB, IIPOTpPaMM BOCHUTAHUS WU
JIONOJIHHUTELHBIX IPOrpaMM C HMCHOJB30BAHHEM JIMCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTHUI;
12. Ilpuka3z MunucrepctBa npocsemenus Poccuiickoit denepanmu ot 02.02.2021 Ne
38 "O BHecennu n3MeHEHUM B lles1eByI0 MOIENIb Pa3BUTHS PETHOHAJIBHBIX CHCTEM
JIOIIOJIHUTEJILHOTO 00pa3oBaHus JieTeil"
HopMaTuBHO-IPpaBOBOE O0ecrieueHe BHEAPEHHUS 11eJIeBOH MO/Ie/JIH Pa3BUTHS
JOMOJTHUTEJILHOI0 00pa3oBaHus Bo BiaajuMupcKoi 00J1acTH:
1. TIlacmopTt permoHaJabHOrO MPOeKTa «YCIeX KaKJIoro peOeHKay;
2. Pacnopspxenne AnvubHucrpanun Baaguvmupckor obimactu ot 09 ampens 2020 Ne
270-p «O  BBEIEHUHM  CHUCTEMBI  NEPCOHUMUIMPOBAHHOIO  (HMHAHCUPOBAHUSA
JIONOJIHHUTEJILHOIO 00pa3oBaHMus JIETEH Ha TeppuTOopru BiiagauMupcKoii 00J1acThy;
3. Pacnopspbxenue Aavunucrpanuu Bragumupckon obiactu ot 20 ampens 2020 Ne
310-p  «O  co3panmu  PermoHaJIbHOTO  MOJCIHLHOI'O  IIEHTPA  JAONOJHHMTEIHLHOI'O
o0pa3oBaHus AeTeil BaaguMupcKkon 00aacTy;
4. Pacnopspkenne Aavunucrpauuu Bragumupcekoi o6aactu oT 18 mas 2020 Ne 396-
p «O co3mannu MeKBEJIOMCTBEHHOI'O COBETa 110 BHEJAPEHHUIO U peajn3anuu lleneBon
MOJEINA Pa3BUTHUS PETCMOHAILHOM CHCTEMBI JIONOJIHUTEILHOIO 00pa3oBaHUs AETEH BO
Biragumupckoit o0s1actiy;
5. Pacnopsoxenne AagMmuHuctpanun Bimagummupckoil obmactu ot 28 ampeist 2020 Ne
475 «O06  vyrtBepxknaenun IIpaBmi  1iepcOHHMUIMPOBAHHOrO  (hHMHAHCUPOBAHUSI
JIONOJIHUTEJILHOTO 00pa3oBaHus ieTeil Bo BiraauMupckoi 001acTm;
6. Pacnopsbkenue JlemaprameHTa 0Opa3oBaHMs aJMUHUCTpauy BiaaguMupckon
obmactu ot 14 mapra 2020 «OO0 vyTBepKJeHHH Meauamiada HMH(GOPMAIOHHOIO
CONPOBOKIACHUSI BHEJAPCHHS I1I€JICBOM MOJIEINU PAa3BUTHUSL CHUCTEMBI JOHOJHHUTEIHHOTO
oOpasoBanus aereii Bamaaumupckoii o6nactu B 2020 roay»;
7. IlocranoBiaenue Aamunuctpanuu Baagumupckon o6aactu ot 09.06.2020 Ne 365
"O0 yrBepkaenny KoHmenuu nepcoHnGUIIMPOBAHHOIO JOMOIHUTEILHOTO
oOpas3oBaHus AeTell Ha TeppuTtopun Biagnmupckoii odmactu'.
8. IlocranoBnenue ammuuaucTparuu T. KoBpoBa Ne 1009 or 15.06.2020 r. «O06
yTBepxkieHnu nporpammel [IOJ1O nereit B r. KoBpoBey;
VYcraB MyHUIIMNIANBHOTO OFOIKETHOTO 00pa30BaATEIBHOIO YUPEXKICHHUS
JIOTIOJIHUTENILHOTO 00pazoBaHus «LleHTp neTckoro (IOHOIIECKOr0) TEXHUYECKOTO
TBOPYECTBA «A3ZUMYT».
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Axmyanvnocms. B miocinennee Bpemsi CHUXKaeTCs (u3MUecKash aKTUBHOCTh JETEH U
MOAPOCTKOB M, KakK CJIEACTBUE YXYIUIEHWE UX 3J0pPOBbs. Yyaluecs, MPUXOISIINE
3aHUMAThCs B OOBeAUHEHUs (UKYIbTYPHO-CIIOpTUBHOW  HampaBieHHoctr [T
«A3UMyT» 3a4acTyl0 HMEIOT HEIOCTaTKh B (PU3NYECKOM pa3BUTHUH, KOTOPHIC
MPUXOAUTCS KOMIIEHCUPOBATh YBEIMYCHUEM YacoOB 00MmIel (PU3NYecKOoi MOATOTOBKU B
pakax UMEIOIIUXCA 00pa30BaTENIbHBIX MTPOTPAMM MO PA3IMUHBIM BUAAM CIOPTA.
Jlannast mporpamma pazpaboTaHa Uil MOBbILIEHUS (DU3UUECKON KYJIbTYPhl U Pa3BUTHS
HEOOXOUMBIX (DU3NUECKUX KaueCTB (CHUJIbI, IOBKOCTH, BEIHOCIMBOCTH, THOKOCTH) TS
3aHATUNA pa3IMYHBIMU BHUAaMU cropTa. [IporpaMma MOXKET HCIOJIB30BAaThCS, Kak
caMocCTosiITelIbHAsE ISl (DU3UYECKOrO Pa3BUTHUS JIUYHOCTH, TaK W B JOMOJIHEHHE K
3aHATUAM MO IPYTUM IpOrpaMMam

B mporecce peanuzanuu mnporpamMmbl y oOydarouiuxcst GopMUpYeTCsl MOTPEOHOCTh B
CUCTEMATHYECKUX  3aHATUSAX  (PU3WYECKUMH  YOPOKHEHUSIMH,  OOydaromuecs
MPUOOIIAIOTCA K 3I0pOBOMY 00pa3y KH3HU, BOCIIOJHSIIOT HEJOCTATOK JIBUTATEILHOM
AKTUBHOCTH.

Ileoazozuueckaa yenecoobpaznocms oOpPa30BATEIHLHON TPOTPAMMBI 3aKITIOYACTCS B
TOM, UTO pETYyJApHBbIC 3aHATHA (PHUINYECKON KyIbTYPOW UCHUTLIUHUPYIOT,
BOCIHUTBHIBAIOT YYBCTBO KOJUIEKTUBH3MA, BOJIO, LEICYCTPEMIICHHOCTD, SIBIISIOTCS
XOpomerd MKOJOM 310poBbs. IIpoBomsATCAs € LENbl0 yKpPEIUIEHHS 300pOBbS U
3aKAIMBAHUSL 3aHUMAIONIUXCSA; JOCTHXKEHUS BCECTOPOHHETO pAa3BUTHA, IIUPOKOTO
OoBlajceHUs  (U3MYECKOW  KYJIbTypoMl; MNpPUOOpPETEHHWS yMEHUSI U  HaBBIKOB
CaMOCTOSITEJIbHO 3aHUMAThCS;, pa3BUTHE (U3NUYECKUX KAdYEeCTB: CHJIbI, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIMBOCTH, JIOBKOCTH; OOy4Y€HHE Pa3HOOOpa3HBIM KOMIUIEKCAM aKpOOaTHYECKHUX,
IMMHACTHYECKUX, JIETKOATIIETUUECKUX YIPAKHEHUMN.

Omauuyumensnaa ocodeHHocms 00Pa30BATEIBHONW MPOrPAMMBI 3aKJIIOYAETCS B
OpraHu3aluu y4eOHOTro MpoIecca, KOTOPBIM BKIIIOYAaeT B ceOsl HE TOJIBKO 3aHATHUS C
MeJJaroroM B 3aJi€, HO U aKTUBHYIO CAMOCTOSITEIIbHYIO TPEHUPOBOUHYIO ESTEIbHOCTD.
[Ipy nnaHUpOBAaHUM  3aHATHI  YUYWUTHIBAIOTCA WHAMBUIAYaIbHbIE OCOOEHHOCTHU
oOyyYarommxcs.

AJpecatr nporpamMmal.

BospacTHas kaTeropus o0ydarouuxcsi ot 7 goi1 18 et (pa3HOBO3pacTHBIE TPYIIIIbI).
3aHUMAaThCsT B OOBEAUHEHUM MOXKET JIFOOOM Kenarollui yKa3aHHOW BO3pacTHOM
KaTeropuy, HE HMEIOMUA MEIUIIMHCKUX TMPOTUBONOKA3aHUM W TIPEAOCTABUBIINUX
HEO0OXOIMMbIE JOKYMEHTHI JUIsl 3alUCH B OOBbEIMHEHHUE.

Cpoxku peanu3anuy JONOJHUTEJIbHOH 00pa30BaTeJbHOH MPOrpaMMBbl: JIaHHAas
oOpa3oBaresbHasi mporpaMma paccuuTaHa Ha 1 rox oOydeHus B oOmem oObeme 144
yaca.

®opmMbl 00y4eHHUS M PEeKUM 3aHSATHIA.

®opma 00ydeHus — OUHAasl. 3aHATUS MPOBOAATCS B YUEOHBIX TPyTIax

MakcumanbHas HaroJHIEMOCTb TPYIIbI - 15 4elOBEK, MUHUMAJbHAS - 7 YEJOBEK.
3aHATHS OPOXOIAT 2 pasa B Helemro 1o 2 yaca. [IpoaomKUTeIbHOCTh aKaIEMUYECKOrO
yaca — 45 munyt. IlepepsiB Mexay 3aHATUAMU cOocTaBisieT 10 MUHYT.

YpoBeHb nporpaMmmbl — 0a30BbIi.



1.2 Ileab u 3apa4u MPOrpaMMbI:

Ilenwy: - pa3BuTH ABUTATENBHBIC CIIOCOOHOCTH YyYaIIUXCS, MPHOOIIUTh UX K
CUCTEMATHYECKUM 3aHATHSAM (U3HUYECKOW KYJIbTYypOH, YKPENmHTh M COXPaHUTh
3I0POBBE MOCPEACTBOM OOYUCHHUS MOIABUKHBIM HTpaM, GU3HUECKUM YIPAKHEHUSIM U
TEXHUYECKUM JCUCTBUAM U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA.

3aoauu:

Jluunocmmnoie:
- BOCIIUTATh YCTOWYMBBIA UHTEPEC K 3aHATUAM (PU3NYECKON KYIbTYpHI;

- BOCIUTAaTh YYBCTBO KOJUIGKTMBU3MAa, TOBAPHUIIECTBA, B3aUMOBBIPYUKH U
B3aMMOIIOMOIIIH;
- BOCIIUTATh CMEJIOCTh, AKTUBHOCTb, MPEOI0JICHUE CTPAXOB U UyBCTBA HETOBKOCTH.
Memanpeomemnule:
- pa3BUThb HWHTEPEC K CAMOCTOATEIBHBIM 3aHATUSIM (U3HMUECKUMHU YIPAKHECHUSIMU,
MOJIBIDKHBIMU UTPaMH, popMaM aKTUBHOTO OTJbIXA U JOCYTa;
- Pa3BUTH JBIXAaTEJIbHYI, CEPACYHOCOCYIHUCTYIO CHUCTEMY, OIOPHO-IABUTATEIBHOIO
anmapara;
- pa3BUThb CKOPOCTHBIE, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE, CHJIOBBIE, KOOpPJMHALMOHHBIE
CIIOCOOHOCTH, BBIHOCIIMBOCTh U THOKOCTH;

- YKpeNUThb 370pPOBHE YYAIIUXCS W TOBBICUTH (YHKIIMOHAIBHBIE BO3MOXHOCTHU
XKU3HEO0ECTIEUNBAIOIUX CUCTEM OPTaHU3Ma.
Ilpeomemnmnwie:
- COBEpIIEHCTBOBATh JKU3HEHHO BAKHBIC HABBIKU U YMEHHUS TOCPEJICTBOM OOYUYEHUSI
MOJBWXKHBIM HrpaM, (U3NYECKUM YNPAXKHEHUSIM M TEXHHUUYECKUM JEHCTBUAM U3
0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA;
- 00y4YUTh MPOCTEUIIUM CITOCOOAM KOHTPOJIA 32 (PU3UUECKON HArpy3KOU, OTACIIbHBIMU
MoKa3aTensaMu (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS U PU3UUYECKON MTOATOTOBICHHOCTH;
- hopMHpOBaATH OOIIHE MPEICTABICHUS O (PU3NUECKON KYIbType, €€ 3HAUYCHUU B )KU3HU
YeJIOBeKa, POJU B YKPEIUICHUH 3J0POBbsS, (PU3NYECKOM pa3BUTUU U (HU3UUECCKOU
MOJATOTOBJIEHHOCTH.

[ens u 3ama4un MpOTpaMMBbI COOTBETCTBYIOT PETHOHATLHBIM ¥ MYHHUIIUITATEHBIM
COLIMAIBHO—3KOHOMHYECKUM U COLMOKYJIBTYPHBIM NOTPEOHOCTAM U MPOoOIEeMaM.



1.3. Conepxanne mporpamMMsl
[Ipy Hamuyuu COIMAILHOTO 3aKa3a OT 3aKOHHOro mpejactaButeliss pedenka ¢ OB3
paspabatsiBaeTcs [Iporpamma KOppeKIIMOHHO-Pa3BUBAIONIETO Kypca B COOTBETCTBUU C
HO30JIOTUYECKOM TPYNIOM.

YueOHbIH MJIAH.

Ne KonnuectBo yacos @DOpMBI KOHTPOJIA
/o HaumenoBanue Tem Beero | Teopus | Ilpakruka
1. | OcHOBBI 3HaHU 0 GU3UYECKOI KYIIBTYpE. 8 6 2 Omnpoc
TexHuka 0€30MacHOCTH.
2. | BpaueOHbIi1 KOHTPOIID, 8 4 4 Onpoc

CaMOKOHTPOJIb, IPEAYIPEKICHUE TPaBM
Ha TPEHUPOBKAX.

3. | Jlerkas atneTuka. 24 2 22 [IpakTrueckue
3aHATHA,
COPEBHOBAHUS
4. | 'mMHacTHKa C 3JIEeMEHTaMH aKpOOATUKH. 24 2 22 HaOmronenue.
CopeBHOBaHMSI.
5. | JIpDKHasI HOATOTOBKA. 24 2 22 HaoOnroneune.
CopeBHOBaHMSI.
6. | CHOpTUBHBIE U TIOJIBU>KHBIE HUTPHI. 24 4 20 HaoOnroneune.
CopeBHOBaHHSI.
7. | OOmas ¢usnyeckas MOArOTOBKA. 24 0 24 HaGmronenue.
CopeBHOBaHMS.
8. | KouTponbHOE TECTUPOBAHHUE. 8 0 8 Brimonnenue
KOHTPOJIbHBIX
HOPMAaTHBOB
Hroro: 144 20 124

Copaep:xxanune y4eOHOI0 IJIaHA.

1. OcHOBBI 3HAHMH 0 PU3HYECKOU KYJIbTYpE:
Teopus.

OcHOBHBIE (OPMBI JBWKCHHS, HANPSDKCHWE W pacciaablieHne MBI Tpu

BBINIOJIHCHUN yIPAXXHCHUW. BBINOJHEHWE OCHOBHBIX JBHXKEHHW C Pa3IMYHON
CKOPOCThIO. BhIsiBIeHHE paboTaromux rpynn Mbliiil. M3MeHeHue pocTta, Beca U CHUJIbI
MBIIIIII.
Brnusinue ¢usnyeckux ynpakKHEHUM, 3aKaluBalOIUX MPOLEAyp, JUYHONW THUTHEHBI U
pexuma JOHS [ YKpeIuieHus 310poBbsi. DU3NUeCKHe KayecTBa M HUX CBSA3b C
buzndyecknM pa3ButreM. KomIiekcsl ynpakHEHU Ha KOPPEKIIUMIO OCAHKUA U Pa3BUTHE
MbITII. KomIiekcsl ynpakHEHHH Ha pa3BUTHE (PU3MYECKUX KAaueCTB M IpaBWIa HUX
BbITIOTHEHUA. OOydeHHe IBIKCHHSAM. OMOIMA M HX PEryJMpOBaHHE B IIpolecce
3aHATUNA (U3UYCCKUMHU YIIPAKHCHUSIMHU. BBINOIIHEHNE >KU3HEHHO Ba)KHBIX HAaBBIKOB
pPa3TUYHBIMU CIIOCOOAMH U C U3MEHEHUEM aMIUTUTY/IbI.
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KoHTposb 3a npaBUIIBHOCTHIO BBITIOJIHEHUS (PU3UYECKUX YIPAKHEHUN U TECTUPOBAHUS
(bu3HYEeCKNX KauyeCTB.
[Tpuemsl 3akanuBanusi. CriocoObl CaMOPETYIISIIIUU M CAMOKOHTPOJISL.
Bo3ayminbie BaHHbl. ConHeuHble BaHHBI. I3Mmepenne wmaccel Tena. CrenuanbHbIe
JbIXaTelibHble  ynpakHeHus. Bonasele  mpouenypsl.  OBiajieHMe — npuemMamu
CaMOPETYJISILIUY, CBSI3aHHBIE C YMEHUEM PACCIA0IATh U HANPATATH MBIIIIIHI.
2.Bpa4eOHbII KOHTPOJb, CAMOKOHTPOJIb, IpeAyINpexAeHHe TPaBM Ha
TPEHUPOBKAX.
Teopus. BpaueOHbBIIM KOHTPOJIb U CAMOKOHTPOJIb. 3HAYCHHUE U COACPKaHUE BpaueOHOTO
KOHTpOJISI TpH 3aHATHSX cropToM. OOBEKTHUBHBIE JaHHBIE: BEC JIMHAMOMETPHS,
cnupomeTpusi. Ilopsaok ocyimiecTBieHuss  BpaueOHOTO KOHTpojs. I[lokazanus wu
MPOTHUBOIOKA3aHUsl K 3aHATUAM pa3IMYHBIMM  BugamMu Typusma. CyObeKTHUBHBIC
JAHHBIE ~ CAMOKOHTpPOJIA: CAaMOYyBCTBHUE, COH, amMeTHT, pPaboTOCIOCOOHOCTD,
HactpoeHue. [lonsitue o0 «cmopTuBHOM ((Gopme», YTOMIICHUU, TMEPETPEHUPOBKE.
JIHEBHUK CaMOKOHTPOJIS.

Ilpakmuueckue 3aumamus.  IlpoxoxxneHue BpaueOHOro KOHTpois. Ilpuemsr
U3MEpeHUsl nyibca. BeaeHne nHeBHHKAa CaMOKOHTpousisi. KOHTpone u  perynsanus
nBukeHnil. TectupoBanne GU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

3. Jlerkas atjieTuKa

Teopus: Jlerkas aTtneruka - "KoposieBa cnopra". MUpoBbIE PEKOP/IBL.

Jucuunivabl JIETKOW aTineTuky. [IpaBuiia mo pa3auyHbIM JUCLUTUIMHAM.

beroBble nuCcHMIUIMHBI W JAWCTaHIMU. BrusHue Oera Ha 370pOBbE YEJIOBEKA,
AJIEMEHTapHbIE CBEJICHMS O MPaBUIaX COPEBHOBAHUM B MPBIKKAX, OEre U METAaHUSIX.
Ilpakxmuxa: CipuHTepCcKuii Oer: BBICOKUN, HU3KUI CTAapT, CTApTOBBINA pas3roH, Oer 1o
nuctannuu (30, 60, 100 m). ber Ha yuaHBIe UcTtadImu. Kpoce 1 kM. Memyienssrii 6er
10 40 muH. [IpepKKU B JUIMHY ¢ MecTa U pa3dera. MeTtaHue Majioro Msya.

4. 'uMHacTHKA ¢ 3JIeMEHTAMH aKPOOaTHKH.

Teopusi: MHOrooOpa3ue TUMHACTUYECKHUX YNPAXKHEHUH, UX BIUSHUE HA OPraHu3M
yenoBeka. HazpaHusi cHapsi10B U TUMHACTUYECKUX 3JIEMEHTOB, MpaBuia 0€30MaCHOCTH
BO BpeMsl 3aHSATHH, MPU3HAKU MPABWIBHON XOAbOBI, Oera, MphbDKKOB, OCAHKH, 3HAUCHHE
HaIpPsHKEHUS U pacciabIeHHs MBIIIILI,

Ilpakmuxa: CtpoeBble yrnpaxneHusa. Iloctpoenuss u mnepectpoenus. lllepenra,
KOJOHHA, pa3Mbikanue. Pacuer mno mnopsaaky. Panmopr. Xoneba B Hory.
OO6miepa3BuBaOIIMe yIOpaXHeHHss 0e3 MpeaMeToB, € MpeaMeTamu  (MsyaMu,
CKaKaJKaMHi, TUMHACTUYECKUMHU TaJKaMH), Ha TUMHACTHYECKUX CHapsjax (CTCHKax,
ckaMmeiikax). AkpoOartuueckue ymnpaxHenus. ['pynnuposka. Ilepekatsl. KyBbIpok
Briepes, Hazan. Croitka Ha nonartkax. KomOuHanuu w3 pa3ydeHHBIX YIPaKHEHHM.
[ToaTsirnBanue Ha NEPEKIIAIUHE.

4. JIpI2KHAS IOATOTOBKA

Teopus: Victopus JIBDKHBIX TOHOK. Beraarommecs JIbDKHUKA-TOHIIAKH.

Texnnka 6e3omacHocTH Ha ypokax. [lombop mpix u manmok. JIpnkHBIE Ma3u. ['urueHa
oJlex bl 1 00yBU. TemnepaTypHbIid pexuM.

Ilpakmuxa: Kiaccudyeckue xojia: OJHOBPEMEHHBINM OeCIIaKHbIA, OJIHOBPEMEHHBIM
OJITHOIIAYKHBIM, OTHOBPEMEHHBIN JABYXIIAKHBIN, TONIEPEMEHHBIN JIBYXIIAXKHBIH.
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KoHbKOBBIE X0/1a: OJIHOBPEMEHHBIN JABYXIIAKHBIA, OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAKHBIN,
ITOIIEPEMEHHBIN JIBYXIIIAKHBIH.

Cyck B BBICOKOM, CpelHEH, HU3KOM cToiike. TopMoxkeHue mryrom u ynopoM. [logsem
"eN04KOH, OJIyEI0UKOM, JIECEHKOMN", MONIEPEMEHHBIM ABYXIIAKHBIM XOJ0M.

5. CnopTUBHBIE UTPBI

Bouieii0o.

Teopus: MHoroo6pasue cnopTuBHbIX Urp. OcOOEHHOCTH Urphl "BosieiOoI".
TepmuHonorus, Taktuka urpsl. lIpaBuima copeBHOBaHMI W CyneucTBO. TexHHKa
0€30MacHOCTH Ha ypOKax.

Ilpakmuxa: Ctoiiku u nepensmxenus. [lepenaya nByms pykamu cepxy. lIlpuem msua
CHU3Y JIByMs pykamu. Hamanarommii ynap. Hwkass npsmas nogada. KomOunaruu u3
pa3ydeHHBIX AJIeMEeHTOB. TakTuka cBoOoHOr0 naaenus. [lo3unronnoe Hanagenue 6:0.
Backer0o0.

Teopus: OcobenHoctu urpel "6acker6on". TepmuHonorus, Taktuka urpbl. [IpaBuna
COPEBHOBAHUM M CYJICUCTBO. TeXHHUKaA OE301MaCHOCTH Ha 3aHATHSIX.

Ilpakmuxa: CToiikM, IepeBMKEHUs, OCTAHOBKU UTpoKa. BegeHue msua Ha MECTH U B
JnBvkeHnu. llepenaun msya B mapax, TpoMKax AByMsI pyKaMH OT TPYJH, OJHOW PYKOM
OT IUIeYa, ABYMS pPyKaMH H3-3a TOJOBBI, C OTCKOKOM B moj. CouyeTaHue MpPUEMOB.
B3aumoneiictBue 1ByX UTPOKOB, TnuHas 3anuta. [ltpadHoit Opocoxk.

HoaBu:kHbie Urpni: «l'onka msuei», «Cankuy («llsTHamkuy), «HeBon», «MeTko B
uenby, «llonBrxkHas nenp», «cradera ¢ nppbKKamMuy, «Msu cpenqaeMy», «OXOTHUKH
u ytkm», «llepectpenka», «llepersruBanue uepe3 uepry», «Bri3biBall cmeHy»,
«3cradera PyTOomMCTOBY, «IcTadeTa ¢ NpbDKKaAMU uexapaoi», «Bectpeunas scradera
¢ MstuoM», «JloBibD, «bopbOa 3a Mau», «Msu noBiy», «[lepeTsruBanuey.

6. O0mas ¢puznveckasi NOArOTOBKA

Pa3Butrie = KOOpAMHALIMOHHBIX,  CKOPOCTHBIX, = CKOPOCTHO-CUJIOBBIX,  CHJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEM, THOKOCTH W BHIHOCITHMBOCTH. KOMILIEKCHI ypasKHEHUH.

7. KoHTpoO/IbHOE TeCTUPOBAHUE

Konmponvuvie mecmui-ynpasicnenus:

- 0er 60 (100) M ¢ BBICOKOTO CTapTa.

- kpocc 1 km.

- PBIXKKH B JJIMHY C MECTA.

- IOJITATUBAHUE.

- OT)KMMAHHE OT IOJa.

- IOJIHUMaHUE TYJIOBUIIA U3 MTOJOKEHUS JIEXKa.
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1.4 Ilnanupyemble pe3yJabTaThl.
Jluunocmnoie:

- Pa3BUT YCTOMYMBBINA UHTEPEC K 3aHITHAM (HU3HUECKOU KYIbTYPHI;

- chopMHpPOBaHbI KauecTBa KOJUIEKTMBU3MA, TOBAPHUIIECTBA, B3aUMOBBIPYYKH U

B3aHMOIIOMOIIY;

- BOCIIUTaHbI CMEJIOCTh, aKTUBHOCTh, IPEOAOJICHUE CTPAXOB U UYBCTBA HEJTOBKOCTH.
Memanpeomemnoie:

- 03JI0pOBJICHUE U (PU3UUECKOE Pa3BUTHE JICTEH.

- Ppa3BUTHl JbIXaTelIbHAS, CEPIACYHO-COCYAUCTAsT CUCTEMA, OINOPHO-IABUIATEIBLHOIO
anrapara;

- pa3BUTbl CKOPOCTHBIE, CKOPOCTHO-CHJIOBBIE, CHJIOBBIE, KOOPJAMHALMOHHBIE
CITOCOOHOCTH, BEIHOCJIMBOCTH M THOKOCTB;
Ilpeomemmnwie:

- OCBOEHBI 0a30BbIe (PU3UYECKUE YIIPAKHEHUS U TEXHUKHU B PA3JIMYHBIX BUAAX CIIOPTA;

- 00y4eHBI TPOCTEUIITUM CTIOCOOaM KOHTPOJIS 32 (DU3UYECKON HArpy3KOH, OTACIbHBIMU
MoKa3aTeIssMu (PU3NIECKOTO Pa3BUTHS U (PU3NUECKON TOATOTOBICHHOCTH;

- IpUOOPETEHBI 3HaHUS 0 (PU3NUYECKOUN KYIbTYpe, €€ 3HAUCHUU B KU3HU YEJIOBEKA, POJIH
B YKPEIUJICHUU 3]I0POBbBSI.
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2. KoMIuleke OpraHnu3aiMOHHO-TIearoru4eCKuX yCJa0BU il

2.1. KasennapHbliii yueOHbIi rpauk.

Nen/m | I'ox oOyuenusi | Bcero yueonbix | KotuuecTBo 00bém Pexum padoTsl
HeneJab Y4eOHBbIX IHell | y4eOHbIX 4YaCOB
1 [Tepssrii 36 72 144 JABa paza B
Henemo 1mno 2
aKaJIEeMUYECKHUX
yaca

2.2 YcaoBus peaju3aluy NPOrpaMMel.
Mamepuanvno-mexnuueckoe obecneuenue.

JI71sl TOJTHOLEHHOM peanu3aly MporpaMMbl HEOOXOJIMMO: MOMENICHUE, OCHAILIEHHOE
B coorBercTBUM ¢ CanutapHpimu npaswiamu  CII 2.4.3648-20 «CanurapHo-
AMUAEMHUOJIOTUYECKHE TPeOOBaHUsl K OpraHU3alusIM BOCIUTAHUS U OOy4YEHUs, OTAbIXa
U O3JI0OpOBJICHUSl JIeTed W MOJOJekKN», yTBepxkaceHHble [locTaHoBieHuem [naBHOrO
rocyJJapCTBEHHOr0 caHuTapHoro Bpada P® ot 28.09.2020r. Ne 28.

JI71s1 TOJTHOLIEHHOM pean3aliid MporpaMMbl HEOOXOIUMO:
® CHenuaibHO O0OPYTOBAHHBIM KAOWMHET /IS TEOPETUUYECKUX 3aHSATHM;
® KOMIIBIOTEP C MOAKIIOYEHHUEM K ceTu HTepHET;
® JUIAKTUYECKUM MaTepHasl U HArJIsIHbIE TOCOOUS;
® (a3oBBIM CHOPTHUBHBIN WHBEHTaph (KOMITACHI, JBDKH, MAJIKU, KpEeIUIeHUs, hopMa U
0o0yBb 11 TPEHUPOBOK W COPEBHOBAHHM ) ;
MOMEIIICHUE JIJIi XpaHEHUS HWHBEHTAaps;
® y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIN MOJUTOH;
® cropT3all.

Yueono-memoouueckoe obecneuenue.
Bonbime BO3MOKHOCTH JIJIsT Y4eOHO-BOCITUTATEIILHOW paOOThI 3aJI0KEHBI B TIPHHITUTIC
COBMECTHOM JEATEIHHOCTA YUUTENS U yueHuKa. B mporiecce oOydeHus aeteit obmiein
bu3nYecKoil TMOATOTOBKM Ha BCEX JTamax HCIONB3YIOTCA OO0mMue TUAAKTUYECKUC
Memoowl.:

Cnosecnbie. C IOMOIIBIO TaKUX MPUEMOB Kak OOBSICHEHHE, paccKa3, paclopsikKeHue,
KOMaHaa, Oecelbl W 3aMeyaHuss y oOOydYaromMXcsl CO3/JaeTcsi MpeaBapUTEIbHOE
MpEACTaBICHUE O YIPAXKHEHUM, BO3HUKACT >KEJaHWE 3aHUMAaThCs JAHHBIM BUJIOM
CIIOPTUBHOMN JIEATEIBHOCTH, CYXKJICHHS O MPABWIHLHOCTH BBINOJTHEHUS YHPAKHEHUH,
BO3HHKAET BO3MOKHOCTD OIICHUTHh UTOTH BBIITOJIHECHHUS 3aJaHUS.

Haznaomnvie. Y obygaromuxcs GOpMHUPYIOTCS KOHKPETHBIE MPEJCTABICHUS O TEXHHUKE
BBITIOJTHEHUS YIPAKHEHUH C TTOMOIIIBIO YU4eOHBIX TAOJHI], CXEM, PUCYHKOB, (PHIIHBMOB,
M0Ka3a OT/ACJIbHBIX 3JIEMEHTOB U CIIOCOOOB BBITIOTHEHUS YITPAKHESHUM.

Memoobl 8binoaHeHUs YNPANCHEHUIL:
Ilpakxmuueckue. MeTon yIpaXHEHHH, METOJMYCCKHE IPUEMBI OOJICTUYCHHS |
YCJIOKHEHUS YCIOBUM BBIITOJIHECHUS 3aJaHUMN.

- UrpoBbie 1 cOpeBHOBATECIIbHBIC:
1) TypHUpHI,
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2) acradeTsl;
3) copeBHOBaHMUSI.

Kak ocHOBHBIE cpejncTBa OOyYeHHMS B Y4YE€OHOM IIPOIECCE MCIOJIb3YIOTCS
o0I1Iepa3BUBAIOIIINE, NOATOTOBUTEIIbHBIE, NOABOMASIINE, MMUTAIIMOHHBIE,
CHEUUAIU3UPOBAHHBIE YIIPAKHEHUS.

Obwepazeusarowue — NIBWKEHHUS 0€3 TPEIMETOB, C TMpEAMETaMH, YIPAKHCHHUS Ha
CHapsiiaXx, OJIMHOYHBIE, MapHble, HAa MaTax, pa3JIUYHbIE MPBDKKU, YIPAXKHEHUS Ha
KOOPJAUHAIMIO ABUKEHUU, PACIITUPSIONINE IBUTATEIbHBIN HABBIK U JIP.

HUmumayuonnvie — ynpaxkHEHUs, TTO3BOJISIONIME OCBOUTD PAllUOHATIBHYIO TEXHHKY.
Cneyuanuzupogannvie — JJIsi yCTPaHEHUS OTIEIbHBIX OIIUOOK TEXHHKU, Pa3BUTHUS
(bU3UYECKUX KAaYeCTB 3aHUMAIOIIINXCS.

PexxuM,  cnocoObl  BBIMOJIHEHUS  BCETO  MHOrooOpasus  yHIpaKHEHHM
pErilaMeHTUPYIOT ~METOAbl TPEHUPOBKU  (MPAKTHUECKHE METOAbl  (pu3myeckoi
MOJITOTOBKH):

- 110 XapaKTepy MOCTPOCHHUS (CTaHIaPTHBIN, BAPUATUBHBIN, CMEIIIAHHBIN );

- TI0 COOTHOIIICHUIO B YNPaXHEHUSAX PabOThl U OT/AbIXa (PaBHOMEPHBIM, IEPEeMEHHBIH,
WHTEPBAIbHBIN, KOMOMHUPOBAHHBIN, KOHTPOJIbHBIN).

Kaopoeoe obecneuenue.
[lenaror, ocymiecTBISAIONIMI 00pa30BaTENbHYIO JEATEIBHOCTD MO MPOrpaMMe, JOJIKEH
UMETh 3HAHUS B 00JaCTH (GU3HUECKON KYJIbTYPHI M CIIOPTa, 00J1a1aTh MeJarornaecKuMu
3HAHUSIMH U HABbIKAMMU.

2.3 ®opMbI aTTECTALUM

JIJ1st OTIEHKH PEe3yJIbTaTOB OCBOCHHUS MTPOTPAMMBbI O0YYAFOIITMIMHUCS UCTIOIB3YIOTCS
cieayroie GopMbI:

- IeJlaroru4eckoe HabJ0IeHUE;

- TECTUPOBAHHUE;

- BBITIOJTHEHHUE MPAKTHYECKUX 3a/I1aHHH;

- COPEBHOBAHMUSI.

[lenarormueckoe HaOmO/IeHWE BENETCA IMOCTOSHHO B Tpoliecce OOydeHUs u
MO3BOJISIET BUACTh KAYECTBO BOCTIPUATHU U CTENIEHb OCBOCHUS YUeOHOTO MaTepuana

TecTupoBaHre MTPOBOIUTCS C IETBIO OMPEICICHUS YPOBHS TEOPETHUECKOTO
MOHUMAaHUS y4eOHOTO MaTepralia U €ro MPEIMETHOTO UCIIOTh30BaHU.

BrITioTHEHIE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB.

CopeBHOBaHUS MO3BOJISIOT YBUIETh OCOOCHHOCTH U CPABHUTH YPOBEHb OCBOCHUS
MaTepuaia OTJACIbHBIMH  OOYyYarONIUMHUCSA, a TaK K€ YPOBEHb Pa3BUTHSA
KOMMYHUKATHBHBIX W OPTraHW3allMOHHBIX HABHIKOB (TIPW MPOBEACHUM KOMAaHIHBIX
COPEBHOBAHUM).

2.4. OueHO4YHbIC MATEPHAJIBI.
B naHHOW mnporpamMme HCIOJB3YHOTCS CIEAYIOIIUE TUATHOCTUYECKUE METOIUKH,
MO3BOJISIFOLIME ONPEEIIUTh JOCTUKEHHUE YUAIIUMHUCS IJIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB:
1. JIyromkun A.H. «Kakoii y Hac KOIeKkTuUB» (METOJMKA, HCCIEAYIOIIasi ypOBEHb
Pa3BUTHS KOMMYHHKATHBHBIX KA4ECTB, CIOCOOHOCTH pab0TaTh B KOJIJICKTUBE).
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2. PoxkoB M.U. «3ydenne ypoBHS COLMAIU3UPOBAHHOCTH JTMYHOCTH O0OYHAIOIIETOCS
(MEeTouKa 10 W3YYEHHUIO MCUXOJOTHYECKON TOTOBHOCTH OOYYAIOIIUXCS K PEHICHHUIO
MOCTABJICHHBIX 33]1a4, U3YYEHUIO MOTUBALINY JCSTEIbHOCTH U MTOBEJICHHUS).

3. CremanoB II.B., Kynemor WN.B., I'puropseB [.B. «JluarHoctuka JMYHOCTHOIO
pocTay (MCCIEQyIOTCSl TMOKAa3aTelid Pa3BUTHS KOTHUTHBHBIX HABBIKOB, MO3UTHUBHOIO
OTHOILICHHUS K TMPHUPOJAE, KYJIbTYpe; YPOBEHb YCBOCHHUS MOpPaJbHO-HPABCTBEHHBIX
TIOHSTHUI).

4. lllypxoa H.E. «Mou conuanbHbie poiau» (OMPOCHUK MO MCCIETOBAHUIO YCBOCHUS
COIMAIBHBIX POJICH).

2.5 MeToauueckne MaTepuaJbl.

B yueGHO-BOCIIUTATEIBLHOM TIPOLECCE HCMONB3YIOTCA HHAUBUAYaJIbHBIE U
rpynmnoBsie Gopmbl paboThl. PopMoit yueOHON pabOThI SBIAETCS MPOBEICHUE «TOUYEK)
- KOJUIEKTMBHOTO TIOABEJCHUS WTOTOB MpPOUIENUIEro Meponpuatus (moxona,
COPEBHOBAHMI, JKCKYpCHH), TJ€ KaKIblii BOBJIEKAETCS B IIPOLIECC aHaIu3a
IPOIIEIIIEr0 COOBITHS, BBISIBJICHHE MPUYHMH YCIIEXOB U HEYCIEXOB, ONpeIeJICHHE CBOEH
pOJIM B €r0 peann3aluu.

Jlannast o6pazoBaTeNbHas MPOrpaMMa peau3yeTcsl Ha 3aHATUAX CIEAYIOIIUX TUTIOB:
- U3y4YEHHE HOBOT'O MaTepHaa;

- KOMIUIEKCHOE MPUMEHEHUE 3HAHMM U yMEHUH (MpUMEHEHHE 3HAaHUN U YMEHUU B
3HAKOMOM M HOBOMW CUTYallUH);

- 000011IeHNE ¥ CUCTEMAaTH3allusl 3HAHUN U YMEHUH;

- aKTyaJIn3alus 3HAHUU U YMEHUM;

- KOHTPOJIb 3HAHWUW, YMEHHI U HABBIKOB.

dopMmbl 00yUeHUS:

- (ppoHTaTIBHBIE — OJTHOBPEMEHHO YYaCTBYIOT BCE JI€TH MO PYKOBOJCTBOM I€arora;
- TPYIIIOBBIE — COTPYAHUYECTBO HECKOJIBKUX YEJIOBEK;

- mapHasi paboTa — 1Mo «COCEJCTBY», CUIIBHBIN paboTaeT CO CIa0bIM;

- HHJIMBH1yaJIbHbIE — padOTa C KaXKJIbIM YYalIUMCS OTIEIBHO.
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2.6 Ciucok JMTepaTyphl.

Jlureparypa ais neaarora.

1. Bepxomanckuii }O.B. [IporpammupoBanue u opraHu3amusi TPEHUPOBOYHOTO

npoiiecca. — M.: ®uskynbtypa u crnopt, 2000.

2. Ky6eeB A.B., Mamxocos B.H., baranos A.I'. UccnenoBanne nH)OpMaTUBHOCTH

noKasareJyieil Py OLEHKE 1 HOPMUPOBAHUN HHTEHCUBHOCTH TPEHUPOBOYHBIX HArPYy30K

(Meroauueckas pazpadborka ais ctynentoB [ TIOJIMDK). — M., 2016.

3. ManxocoB B.H. TpenupoBka JbpKHUKa-roHIMKa. — M.: GU3KyIbTypa U CHOPT,

1999.

4. MaprtsiHoB B.C. KomnekcHblid KOHTPOJIb B IMKIMYECKUX BUAaX crnopra: Jucc.

JOKT. rieq. Hayk. — CII6., 2012

5. Margees JI.II. MonienbHO-1I€1€BOM TOAXO0/ K TOCTPOSHUIO CIIOPTUBHOM

noArotoBku // Teopus u mpakTuka puanyeckon KyabTypsl, No2, Ne3, 2014,

6. [ToBapaunuu A.I1. BoneBasi moAroToBka JbDKHUKA-TOHIINKA. — M.: @U3KyIbTypa U

criopt, 2002.

Jlureparypa aJis AeTeil U poauTeIeH.

1. EpmakoB B.B. Texnuka abDxHBIX X010B.- CMonieHck: CITUOK, 2001.

2. Jlax B.W. ®usnueckas kyapTypa. 1-4 ki1.: yueb. ajist 001eo0pa3oBat. yUpeKIeHUM.
M.: [Ipocsewmenue, 2018.

3. Jlax B. W. ®dusnueckass KyiabTypa. 7-8 Ki.. yueb. s o0mieoOpas3oBar.
yupexaennii. M.: IIpoceemenue, 2016.

4. ManxocoB B.H., Oronsuos N.I'., CmupnoB I'.A. JIbpkHBIM ciopT. — M.: Beiciias
mkoJa, 2016.

5. MarBeep A.Il. ®usuyeckas KynbTypa. 6-7 KiI.. ydeb. mist oOmieoOpas3oBar.
yupexaennil. M.: IIpocsemenue, 2011.

6. Muienko B.C. ®yHKk1IMOHaIbHBIE BO3MOKHOCTH CIIOPTCMEHOB. — M..:
®uzkynbTypa u cnopt, 2007

7. Ilosapuuuun JI.II. Bonesas noaroTroBka JIbDKHUKA-TOHIIMKA. - M.: @u3KyinbTypa u
cropt, 2018

HNuTepHeT-pecypcesl.
Caiit MunucrepctBa ciopta Poccuiickoit @enepanyu: www.minsport.gov.ru;
- denepanwms IbDKHBIX TOHOK Poccun: www.flgr.ru.;
- htts://ru.wikipedia.org/wiki;
- DnekTtpoHHbld yueOHUK. bytun W.M. JlspkHblli cnioptT:YueO. mocobue s CTY.
BBICHI. TIe/. yueO. 3aBeaeHuil. — M.: Mznarenbckuii neHTp «Akaaemusy», 2000.-368 c.
(eknigi.org/ zdorovie/65790-lyzhnyj-sport.html);
- Kypnan «CoBetckuii ciopt»: www.sovsportizdat.ru;
- Kypnan «JIpDkHBIN ciopT»: www.skisport.ru.;
- XKypnan Teopus u npaktuka ¢puznueckoi KyasTypbl: htt://lib.spotedu. ru/press /tptk;
- CnopTtuBHas 37eKTpoHHas oubnuoteka: htt://libsport. ru;
- llenTpanbHas oTpacieBas OubInOTEKA MO GU3NUECKON KYJIbTYpPE U CIIOPTY:
htt://libspotedu. ru.



http://www.skisport.ru/
http://www.sovsportizdat.ru/
http://www.flgr.ru/
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Ipunooscenue 1.
Ynpaosicnenus ons npoeepku 8vinoiHeHUss KOHMPOTIbHLIX HOPMANUBOE

Tecm 1. Ber 60 (100) M ¢ BLICOKOTO cTapTa.

Ooopyoosanue: cekyHioMep

Ilpouyedypa mecmupoeanus. B 3abere NpuHUMAIOT y4acTUE HE MEHEE JBYX UEJIOBEK.
ITo xomanne «Ha ctapt!» y4aCTHUKM NOAXOJAT K JINHUU CTapTa U 3aHUMAIOT UCXOIHOE
nonoxkenue. 11o komanne «BHUMaHue!» HAKIOHAIOTCA BIIepe U o KoMaHae «Mapu!»
OeryT K JIMHUM (PUHUIIA 110 CBOEH 10pokKe. Bpems onpezenstoT ¢ TouHocThio a0 0,1 c.
Tecm 2. 6-MUHYTHBIH Oer.

TecTtupoBaHue MPOBOIUTCS HA CIOPTUBHOM TUIOIIAJIKE WIIH OETOBOM JJOPOXKKE.
Obopyoosanue: CBUCTOK, CEKYHIOMED.
Ilpoyedypa mecmupoeanusa. B 3a0ere OJHOBPEMEHHO Y4YaCTBYIOT 6-8 4elOBEK.
VYuanuecs A0KHBI 0eXaTh WM Y€pe/IoBaTh OCT C X0Ab0OMH, CTPEMSCh MPEOI0JIETh KaK
MOXXHO OoJblliee paccrosiHue 3a 6 MuH. g Oojiee TOYHOTO TMOjAcCYETa OETOBYIO
JIOPOXKKY IIeJIecO00pa3Ho pa3MeTuTh depe3 Kaxasie 10 M. [To nucreuenun 6 MuH O€TyHBI
OCTaHABJIMBAIOTCS, U KOHTPOJEPHI MOJCUYUTHIBAIOT METPAXK JI KaXA0T0 U3 HUX.

Tecm 3. IIPbIKKHU B JJIMHY.
Ilpoueoypa mecmuposanua. Ha nmomaake npoBOAST JIMHUAKO M NEPIECHANKYISPHO K
HEW 3aKpervIsiioT CAaHTUMETPOBYIO JICHTY (PYJIETKY). Ydalluiicsi BCTaeT OKOJIO JIMHUU,
HE KacasCh €€ HOCKaMHM, 3aTeM, OTBOJAS PYyKHU Hazaj, crudaeT HOTU B KOJICHSX W,
OTTOJIKHYBIIIMCh 00€MMHU HOTAMHU, CJEJIaB PE3KUIl MaxX pyKamu BIIepe[l, IPbIraeT BIIOJIb
pasMmeTku. PaccTosiHre u3MepsieTcs OT JIMHUU JI0 C3aJ CTOSIIEH MATKH 000N HOTH.
JlatoTcs TpuU TOMNBITKH, JYYIIMA pe3yJabTaT HIET B 3ayeT. YIpakHEHHEe TpeOyeT
MpeIBapUTENHLHOM MOJTOTOBKH /1JIsi BBIPAOOTKHM KOOPAMHAIIMY JIBU)KEHUM PYK U HOT.
Tecm 4. IlopgTAruBanue.

Ilpoueoypa mecmupoeanua. llonrsruBaHue: MajJlb4UKH B BHCE Ha BBICOKOU
NepeKIIaInHe, IEBOYKH - B BHCE JIeKa Ha MojBecHOoU nepeknaaune (10 80 cm). U te u
JIpyrue TMONATSITUBAIOTCS XBaToM cBepxXy. [lo koManme «YmnpaxkHeHUE HauuHail!»
MIPOU3BOIST TOATSITUBAHUE JO YPOBHS TMOJOOPOJKAa M OMYCKaHWE HA TPSIMBIC PYKH.
Boeinonusate miaBHO, 06€3 phIBKOB. Teyo He BbhIruOarh, cru0aHue HOT B KOJICHSIX U
Jiepraibe HOraMu He paszpemniaercs. B 3ToM ciydae NONBITKA HE 3aCUUTHIBACTCS.
KonnuecTBO mpaBUJIbHBIX BBIMOJHEHUN HJIET B 3aueT. JIeBOUKM MOATITHBAIOTCS, HE
OTpBIBasi HOT OT TOJIA.

Tecm 5. HakJI0HbI Biepex U3 MOJ0KEHHUS CHASA HA IO0JIY.

Oobopyooeanue: pyneTka.

Ilpoyedypa mecmupoeanusa. Hanectu menom Ha noity Jinauio A-b, a k ee cepenune -
NEPNEHIUKYJISIPHYIO JIMHUIO, KOTOPYIO pa3MeyarT yepe3 Kaxapld 1 cm. YueHuk
CaJuTCs TaK, YTOOBI MATKH OKazaMch Ha MUHUU A-b. Paccrosaue mexay nsarkamu 20-
30 cM, CTynHUM BepTUKAJIbHBL. [lapTHEp NpHKUMaET KOJEHU YNPaKHIIOMEr0Cs K MOIy.
BpINOJHAIOT TpU pPa3MUHOYHBIX HAKJIOHA W YETBEPTHIM 3a4ETHBIM Ha PE3YJIbTAT,
KOTOPBIM OMpEAENSIIOT MO KAaCaHWI0 CAHTUMETPOBOM pPAa3METKU CPEAHUM MajibleM
COEIMHEHHBIX BMECTE PYK.

Tecm 6. OT:KMMaHHE OT I10J1A.
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VYHpoleHHbI BapUaHT OT)KUMAHUN HCIONB3YETCS MPU TECTUPOBAHUM YyUaIIUXCS C
HU3KMM YpPOBHEM MOArOoTOBKH. CyIECTBYET HECKOJIBKO MOAU(PHUKAIUN 3TOro
YOPAKHEHUS: OTKMMAaHHMSI OT CKaMbH BbICOTOM 20 CM; OTXKMMaHUA OT Iojia C
COTHYTBIMH KOJICHSIMH.

Tecm 7. IloxHUMaHHe TYJIOBHUILA U3 MOJIOKEHHS JIexKa.

Ilpoueoypa mecmupoeanus. YUEHUK JIOKUTCS HA CIUHY, CLIENUB PYKH 32 TOJIOBOW,
3aTeM, He crudas KOJEeHel, NPUHUMAET IOJIOKEHUE Cea, MONEPEMEHHO Kacasch
COTHYTBIMHU JIOKTSIMM TPOTHBOIIOJIOKHOTO KOJIEHA M BO3BpPAIAsACh B MCXOAHOE
MOJIOKEHHE.



	1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
	2. Письмо Министерства образования РФ от 18 июня 2003 г. № 28-02-484/16 «Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей»;  
	3. Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»; 
	4. Приказ Министерства Просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
	6. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;
	7. Постановление Главного государственного  санитарного врача Российской Федерации от  28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных  правил    СП    2.4.3648-20    «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления  детей и молодежи»;
	8. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам (протокол от 30 ноября 2016 г. № 11);
	9. Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые)»;
	10. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, разработанные в рамках реализации приоритетного проекта «Доступное дополнительное образование для детей» Институтом образования ФГАУ ВО «Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики» совместно с ФГБОУ ВО «Московский государственный юридический университет имени О.Е. Кутафина»;
	11. Распоряжение Администрации Владимирской области от 02 августа 2022 года № 735-р «Об утверждении Плана работы и целевых показателей Концепции развития дополнительного образования детей во Владимирской области до 2030 года».
	Нормативно-правовое обеспечение внедрения целевой модели развития дополнительного образования на федеральном уровне:
	1. Паспорт Национального проекта «Успех каждого ребенка» Федерального проекта «Образование»;
	2. Постановление Правительства РФ от 26 декабря 2017 г. № 1642 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» (с изменениями и дополнениями);
	3. Письмо Минобрнауки России от 03.07.2018 № 09-953 «О направлении информации» (вместе с «Основными требованиями к внедрению системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в субъектах Российской Федерации для реализации мероприятий по формированию современных управленческих и организационно-экономических механизмов в системе дополнительного образования детей в рамках государственной программы Российской Федерации "Развитие образования»);
	4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15 апреля 2019 г. № 170 «Об утверждении методики расчета показателя национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием»;
	5. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
	6. Письмо Минфина России от 6 августа 2019 г. № 12-02-39/59180 «О порядке и условиях финансового обеспечения дополнительного образования детей в негосударственных образовательных организациях»;
	7. Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации № Р-136 от 17 декабря 2019 г. «Об утверждении методических рекомендаций по приобретению средств обучения и воспитания в целях создания новых мест в образовательных организациях различных типов для реализации дополнительных общеразвивающих программ всех направленностей в рамках региональных проектов, обеспечивающих достижение целей, показателей и результата федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование», и признании утратившим силу распоряжения Минпросвещения России от 1 марта 2019 г. №Р-21 «Об утверждении рекомендуемого перечня средств обучения для создания новых мест в образовательных организациях различных типов для реализации дополнительных общеразвивающих программ всех направленностей»;
	8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 6 марта 2020 г. № 84 «О внесении изменений в методику расчета показателя национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием»;
	9. Методические рекомендации для субъектов Российской Федерации МР-81/02-вн от 28.06.2019, утвержденные заместителем министра просвещения РФ М.Н. Раковой, по вопросам реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ в сетевой форме;
	10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 29 марта 2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»;
	11. Письмо Министерства просвещения РФ от 07.05.2020 № ВБ-976-04 «Методические рекомендации по реализации курсов, программ воспитания и дополнительных программ с использованием дистанционных образовательных технологий»;
	Нормативно-правовое обеспечение внедрения целевой модели развития дополнительного образования во Владимирской области:
	1. Паспорт регионального проекта «Успех каждого ребенка»;
	2. Распоряжение Администрации Владимирской области от 09 апреля 2020 № 270-р «О введении системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей на территории Владимирской области»;
	3. Распоряжение Администрации Владимирской области от 20 апреля 2020 № 310-р «О создании Регионального модельного центра дополнительного образования детей Владимирской области»;
	4. Распоряжение Администрации Владимирской области от 18 мая 2020 № 396-р «О создании Межведомственного совета по внедрению и реализации Целевой модели развития региональной системы дополнительного образования детей во Владимирской области»;
	5. Распоряжение Администрации Владимирской области от 28 апреля 2020 № 475 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей во Владимирской области»;
	6. Распоряжение Департамента образования администрации Владимирской области от 14 марта 2020 «Об утверждении медиаплана информационного сопровождения внедрения целевой модели развития системы дополнительного образования детей Владимирской области в 2020 году»;
	7. Постановление Администрации Владимирской области от 09.06.2020 № 365  "Об утверждении Концепции персонифицированного дополнительного образования детей на территории Владимирской области".

